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Wir besuchen emnen

der modernsten und
umuweltfreundlichsten
Fachbetriebe der Region

Weiter

DIE

Es ist die ultzmaz‘we ste, \der Traum cﬁﬁ—'Tmume das Lebensereignus fiirgeden reisebegeisterien Menschen schlechthin: eimmal im
leben eine Weltreise machen — einmal rund /zerum um die blaue Murmel. J/Venn nicht jetzt, wann dann?
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Metalltechnik
Konstruktion
Sachbearbeitung
Verkauf
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Logistik

Lehrling

Bewerbung unter:
personal@schwarzmueller.com
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PINION

..haben Sie schon Post von Ihrem Gasversorger be-
kommen? Wenn nicht, dann freuen Sie sich nicht zu
frih. Tatsdchlich wahnen sich sehr viele Bundes-
blrger noch in der Sicherheit eines Gasabschlusses,
der moglicherweise noch einige Zeit lauft und halten
sich demnach fur ,nicht betroffen” von der offiziell als
,8roBte Energiekrise in der Geschichte der Bundesrepu-
blik“ bezeichneten Situation. An der selbstverstdndlich
,Putin schuld” ist. Wer sonst?

Nun, die Antwort liegt, wie so oft, offen auf dem Tisch,
nur sehen will sie keiner. Schuld ist de facto nicht
,Putin“, sondern einzig und allein die Sanktionspolitik
der Bundesregierung, die sich - wie so oft - aufgrund
ihrer offenkundigen Unkenntnis jeglicher Sachzu-
sammenhéange selbst in eine gefahrliche ideologische
Sackgasse mandvriert hat. Bislang vermochte unsere
engstirnige Politik weder ein einziges ukrainisches
Menschenleben zu retten, noch irgendeine Aussicht auf
baldige Beendigung des Krieges zu schaffen und schon
gar nicht ,ruiniert sie Russland”. Tatsachlich lacht sich
,Putin“ mit ziemlicher Sicherheit kaputt Gber unsere
Trampolin:Innen-Turner und Kinderbuch:Innen-Schrei-
ber.

Grund genug hat er. Die AuBenhandelsbilanz Russ-
lands ist seit Beginn der Sanktionen geradezu durch die
Decke geschossen, der Rubel ist die am starksten ge-
stiegene Wahrung des Jahres und auBenpolitisch wird
Russland gerade zum Lieblingspartner Asiens, Afrikas
und Stdamerikas - also quasi von allen, auBer uns.

Aber auch bei uns knallen hie und da die Champagner-
korken. Die vermeintliche ,Energiekrise” ist in Wahrheit
namlich ein einziger Plinderungszug der Energiekon-
zerne gegen die Birger. Dazu haben wir mal ein paar
Zahlen ausgekramt: Gazprom, der russische Konzern
steigerte seine Gewinne im ersten Halbjahr 2022 auf
41,6 Mrd. US$ (2021: 28 Mrd.). Das kdnnen unsere
westlichen Energieriesen sogar noch besser: Exxon:
von 4,7 Mrd. (2021) auf 17,9 Mrd. (2022). Chevron:

3,1 Mrd. (2021) auf 11,6 Mrd. (2022), Shell 5,5 Mrd.
(2021) auf 11,5(2022), BP 3,1 Mrd. (2021) auf 9,3 Mrd.
(2022). Aber auch beim Strom brummt das Business:
RWE konnte seinen Gewinn im ersten Halbjahr 2022
verdoppeln. Haben Sie sich nicht auch schon gefragt,
wie es sein kann, dass ,Krisen“ IMMER so ein verdammt
lukratives Geschéft flr die beteiligten Konzerne sind?

Doch wer kdnnte es ihnen verdenken, dass sie sich an-

gesichts einer vollig Gberforderten Politik die Taschen
fullen? Immerhin werden sie von Habeck & Co ja férm-
lich dazu gendtigt. Seine missgltickte Gasumlage zum
Beispiel wollte die Verluste des Gasimporteurs UNIPER
aus extrem risikoreichen Gas-Spekulationsgeschéaf-
ten natlrlich wieder dem Steuerzahler aufbrummen

- anstatt den Mutterkonzern FORTUM die Rechnung
zu prasentieren (der im Falle erfolgreicher Zockerei
jaauch die Gewinne eingestrichen hatte). Nach dem
fulminanten Scheitern der Gasumlage (sie ist, wie seit
einiger Zeit so viele ,Gesetze" aus Berlin, rechtswidrig,
also illegal) kommt es aber noch besser: UNIPER soll
nun verstaatlicht werden.

Politik und Medien verkaufen uns dies als Erfolg, als
,Durchgreifen®, als rundum gute Sache. Aber, wie
immer, ist auch dies glatt gelogen. Tatsdchlich kauft der
deutsche Staat dem Mutterkonzern FORTUM (mehr-
heitlich in finnischem Staatsbesitz) seine Anteile an
UNIPER zum Bérsenwert ab. Das waren zuletzt etwa 500
Millionen Euro und diese wurden auch in den Medien
als Ubernahmekosten kommuniziert. Recht sportlich
flr ein Unternehmen, das faktisch am Ende ist. Zuséatz-
lich erstattet Deutschland aber FORTUM die gewahrten
Gesellschafterdarlehen in Hoéhe von knapp 8 Milliarden
Euro - Geld, das FORTUM wahrscheinlich nie wieder
gesehen hatte. Und nattrlich steht der Bund (also der
Steuerzahler, also Sie und ich) ab sofort auch fur die
KfW Kredite von insgesamt etwa 19 Milliarden gerade.
Insgesamt kostet uns die Verstaatlichung von UNIPER
also rund 27 Milliarden - flr eine Firma, die kaum 500
Mille wert ist. Und dreimal duirfen Sie raten, wer daflr
bluten wird. Kleiner Tipp: Habeck nicht. Und Scholz
kann sich sowieso an nix erinnern, er also auch nicht.

Aber Robert, unser allseits geliebter Erklarbar, weiB was:
Unternehmen gehen nicht pleite, sie hdren nur auf zu
verkaufen. Und Kredite sind auch keine Schulden, son-
dern nur geliehenes Geld. Aha. Alles klingt so einfach,
wenn es unser Wirtschaftsminister erklart.

Mit kalt geduschten GriiBen,

Ihr Matthias Mller
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www.fliesen-suess.de

KOMPLETTSERVICE

AufmaB vor Ort, Fertigung, Einbau, Verlegen
durch unsere eigenen Spezialisten

WASSERSTRAHL-SCHNEIDEN

3D 5-Achs-Schneiden, in hchster Préazision,
Keramik, Stein, Glas, Metall u.v.m.

www.hauer-heinrich.de
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JAH RE Fliesen + Natursteine Siiss GmbH Offnungszeiten:
uber TRADITIONS-& Seier 11, 94474 Vilshofen-Alkofen Mo bis Fr 8 — 12 Uhr,

MEISTERBETRIEB 08549 97188-0 - info@fliesen-suess.de 13 — 18 Uhr, Sa 9 — 12 Uhr




BAYERISCHES
ENERGIEZENTRUM

... denn wir geben
lhnen die ENERGIE,
die Sie brauchen.

UNABHANGIG vV KLIMANEUTRAL Y KOSTENSPAREND

Profitieren auch Sie von unserer Kompetenz und langjahrigen Erfahrung.
Mehr Informationen uber Ihre ZUKUNFTSSICHERE und
AUTARKE Energieversorgung finden Sie unter www.bez-energie.de.

BEZ GmbH - Bayerisches Energiezentrum
Graflinger Str. 192

94469 Deggendorf

Tel: +49 (0) 991 99597160

E-Mail: anfrage@bez-energie.de
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7 BAYERN

o En__tdecke unsere berufsbegleitenden Weiterbildungsangebote,
- zum Beispiel den zukunftsorientierten Studiengang:

Wirtschaftsingenieurwesen Energie und Logistik (B.Eng.)

Durch unser digitales Studium bieten wir die Méglichkeit fur ein
berufsbegleitendes Studieren in digitaler Prasenz. Lernvideos,
Online-Aktivitaten und Seminare vor Ort oder per Videokonferenz
sorgen fUr ein einzigartiges Lernkonzept.

Erfahre mehr zu den Studiengdngen unter
www.studieren-in-landshut.de oder scanne direkt den QR-Code.




‘KAPUZINER

Restaurant
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VERWOHNEN SIE -
IHREN GAUMEN

In unserem Restaurant »Das Kapuziner« geniel3en Sie eine
regional und international inspirierte Kiiche, die gesund, ”
leicht und lecker ist.

Unser Chef de Cuisine verwohnt Sie mit frischen und
hochwertigen Zutaten aus dem Umland und einer

groRen Auswahl vegetarischer und veganer Speisen.

Feiern Sie bei uns in stimmungsvollem Ambiente

und denken Sie schon jetzt an Thre Firmen-,

Familien- und Weihnachtsfeier!

KAPUZ,
OP‘S im INE'?

3

INNSENTO

HEALTH CAMPUS DAS KAPUZINER - Kapuzinerstr. 32 - 94032 Passau - Tel +49 851 756666-0 - info@innsento-hc.de

GEOFFNET: Mittags 12.00 bis 17.00 Uhr (kleine Karte) - Abends 18.00 bis 21.30 Uhr (HP & d la carte)
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INHALT

,Die Politik ist das Paradies zungenfertiger Schwatzer.”

George Bernard Shaw

TITELTHEMA

WELTREISE

EINMAL im leben auf weltreise gehen ... gehért das auch zu ihren gréBten wiinschen?
diesen traum konnen sie sich 2023 mit aidasol erfullen - und dabei 43 atemberaubende
sehnsuchtsorte entdecken.

14

=R PROTOTYP

WAS der wirkliche plan war, die eu zu grinden, wissen vermutlich die allerwenigsten von
uns. einheitswahrung und offene grenzen scheinen angesichts der wahren griinde nur vor-
geschoben zu sein. einige durften Uberrascht sein, welche idee tatsachlich dahinter steckt.
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22 NEU- TEGHNIK FUR PASSAU

NEUESTE technik zur produktion von trockenhefe bei der lalle-
mand wieninger gmbh - die hefefabrik in passau rittsteig ist einer
der dltesten traditionsbetriebe der region.

36 oCHLEMMER WOCHEN

ES gibt sie wieder, die angesagten und manchmal auch zu unrecht
verborgenen spitzen-locations in unserer region. ein besuch bei
unseren Osterreichischen nachbarn wird auch sie Uberzeugen, dass
es spitzengastronomie nicht nur in der groBen stadt gibt

40 KAMPHDER DEMENZ

VIELE menschen fragen sich, worin der unterschied zwischen
demenz und alzheimer besteht - in der annahme, dass es sich um
zwei verschiedene krankheitsbilder handelt. tatsachlich ist aber
alzheimer eine - und zwar die haufigste- form von demenz.

46 RUNOUMETIN DEGGENDORF

IM tycoon sportsclub in deggendorf setzt man seit Uber 20 jahren
auf modernste trainingskonzepte flr umfassende fitness und nach-
haltige gesundheit. nachhaltig soll jedoch nicht nur die starkung
des eigenen korpers sein

48 BLOSSKENEN STREIT VERMEIDEN

STREITEN gehort zu jeder beziehung. denn im idealfall hilft ein
zwist dabei, unstimmigkeiten zu klaren - und das starkt eine bezie-
hung, egal ob zum partner, zur besten freundin, zur schwester oder
zum arbeitskollegen.

B VEHRRADM ~UR FARBE

TROTZ vieler, dem ,zeitgeist” geschuldeten, baulicher verzégerun-
gen ist das nagelneue lackier- und karosseriezentrum von tobias
und tamara hirsch in firstenzell jetzt endlich offiziell fertig gestellt.

12 RAZZL STATT LANGEWEILE

JEDEN monat aufs neue gibt es beim groBen paparazzl tolle
gewinne zu holen. wer sein hirn ein wenig anstrengt kann vielleicht
schon bald der ndchste preistrager sein.
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DIE ERFOLGREICHSTE TANZSHOW DER WELT IST ZURUCK!

25 JAHRE RIVERDANCGE:

DAS ORIGINAL KOMMT
AM 25. FEBRUAR 2023 NACH PASSAU!

Vor einem Vierteljahrhundert begann der Mythos: Seitdem die Schuhe

der Ténzer von Riverdance 1995 in Dublin erstmals tber die Blihne
klackerten, jubelten bislang bereits tber 27,5 Millionen Zuschauer der
erfolgreichsten Tanzshow zu. Die Begeisterung tUber die atemberauben-
de Darbietung irischen Stepptanzes ist auch nach 25 Jahren weiterhin
ungebrochen. Von Februar bis Mdrz 2023 kommt die groBe Jubilad-
umsshow nach Deutschland und Osterreich. Die Fans diirfen sich auf
eine Uberarbeitete und modernisierte Version von Riverdance freuen:
Innovative und spektakuldre Lichttechnik, aufwendige LED-Wande
sowie neue Buhnen- und Kostlimdesigns werden flr ein einzigartiges
Tanzspektakel sorgen. Wen es bei irischem Stepptanz nicht auf den
Stihlen héalt, muss unbedingt das Original sehen - und das ist nach wie
vor Riverdance! Zu erleben ist die grandiose Show am 25. Februar 2023
dann auch in der Passauer Dreildnderhalle!

Mit vollendeter Kérperbeherrschung und in einem rasanten Tempo
prasentieren die Tanzer eine spektakuldre Performance aus irischer
Passion und internationalen Tanzstilen wie Flamenco, Breakdance und
russischer Folklore. Die live gespielte traditionelle Musik, flir deren
Komposition von Bill Whelan Riverdance 1997 sogar einen Grammy
erhielt, ist gepragt von Tiefe, Sehnsucht, aber auch Hoffnung und Zu-
versicht. Fur die Show zum 25-jahrigen Jubildum hat Bill Whelan den
Original-Soundtrack neu arrangiert und die bekannte, hypnotisierende
Riverdance-Musik in die heutige Zeit versetzt. Die Tanzer erwecken
die Geschichte und Kultur Irlands mit synchroner Tanzperfektion und
traumhaften Kostlimen zum Leben!

Die Presse schreibt liber Riverdance: ,Atemberaubende Perfektion“
(Die Welt), ,GroBtes Tanzspektakel aller Zeiten. Respekt!“ (Stiddeutsche
Zeitung).

Termin: 25.02.23 (19 Uhr) Passau, Dreildnderhalle
Vorverkauf: www.passau-ticket.de | www.cofo.de

THEATER
ANDER
ROTT

GLAUB

LIE
BEN

Worauf haben Sie Lust?
Unser Spielplan bietet

fiir jedes Interesse und
fir jede Altersgruppe
ein passendes Stiick.

FFEN

Mehr Infos unter
+49 87211268980
www.theater-an-der-rott.de




80ER KULTSTARS LIVE:

SPIDER MURPHY GANG &
MUNCHENER FREIHEIT
ALS DOPPELKONZERT IN PASSAU!

Spider Murphy Gang und Miinchener Freiheit, diese beiden Kult-
bands bringen in einem Doppelkonzert ihre bekanntesten Songs
auf die Buhne - ein dreistlindiges Fest flr alle Fans der 80er am
10. April 2023 in der Passauer Dreildnderhalle!

Es erwarten uns zwei herausragende deutsche Bands, deren
Alben sich bereits seit Generationen in den Schranken zahlreicher
Musikliebhaber befinden. Es wird eine Achterbahn der Geflihle von
"Skandal Im Sperrbezirk" bis "Ohne Dich (Schlaf Ich Heut Nacht
nicht ein!)" - die Open-Air-Blihne wird mal zur Partymeile und mal
zu einem Ort voller Romantik. Hier treffen die groBten Hits auf die
schonsten Balladen!

"Ich ziehe meine Rock'n Roll-Schuhe nicht aus!"... Diese Songzeile
aus dem gleichnamigen Song der Spider Murphy Gang sagt eigent-
lich alles: Sie sind immer noch da! Und nicht nur das - sie sind
besser als je zuvor! Die Veréffentlichung von Hits wie "Skandal

im Sperrbezirk" ist nun schon mehr als 25 Jahre her, aber die
Live-Konzerte der Band sind immer noch packende Performances
einer exzellenten Band, die den Rock'n Roll im Blut hat - und in
den Fingern.

Die Musik der Minchener Freiheit 16st eine besondere Anzie-
hungskraft aus. Ihr Reiz ist bis heute ungebrochen und stark ge-
nug, auch die Herzen der kommenden Generation zu erobern. Hits
wie “Oh Baby”, “S0S”, die Superhits “Ohne Dich”, “Tausendmal Du”
oder das symphonische Meisterwerk “So lang’ man Trdume noch
leben kann” stehen in nahezu jedem CD-Schrank der Republik.

Termin: 10.04.23 (19.30 Uhr) Passau, Dreilanderhalle
Vorverkauf: www.passau-ticket.de | www.cofo.de
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AM 31.10.22 KOMMT DIE SPEKTAKULARSTE RAMMSTEIN
TRIBUTE SHOW ENDLICH WIEDER NACH PASSAU!

RAMMSTEIN hat mit brachialem Sound,
rauer Attitide und dem Spiel mit dem
Feuer ein weltweit einzigartiges Genre
geschaffen. Die Shows sind explosi-

ve Inszenierungen und fulminante
Gesamtkunstwerke. Wahrend die
kiinstlerische Dimension RAMMSTEINS
flr viele ein unerreichbar beeindru-
ckendes Schauspiel bleibt, leben und
atmen STAHLZEIT im Takt dieses musi-
kalischen Brachial-Herzschlags. Durch
ihre Adern flieBt der unstillbare Drang,
auf der Bihne neue Dimensionen zu
kreieren, die mit den Grenzen des Vor-
stellbaren kokettieren. Fans aus Passau
& Umgebung kénnen sich jetzt freuen:
Am 31. Oktober 2022 (20 Uhr) gibt es
ein Wiedersehen in der Dreildnderhalle!

Eingebettet in ein Hitfeuerwerk aus
RAMMSTEIN-Songs aller Schaffens-
phasen erwacht Abend fur Abend eine
Liveshow zum Leben, die dem Original
in puncto Aufwand in nichts nachsteht,
inklusive einer ebenso kompromiss-
losen wie spektakuldren Pyro-Show.
Mehrere Trucks und Nightliner rollen
mit der gigantischen Produktion von
STAHLZEIT durch die Lande, wo Sanger
Heli ReiBenweber immer wieder in
Aussehen, Stimme und Performance

verbliiffende Ahnlichkeit mit Till Linde-
mann beweist.

Ein Mix aus Bihnenelementen ver-
schiedener RAMMSTEIN-Tourneen rollt
mit STAHLZEIT in die Stadte: Riesige
Blhnenventilatoren, bewegliche Licht-
traversen und Hebebuhnen, dazu ein
bombastischer Sound, der sich mit
jedem Dezibel nach dem AusmaR der
charakterstarken RAMMSTEIN Giganto-
manie anfihlt. Die Songauswahl wird
stets aktualisiert.

,Wir halten es flir unsere Fans und flr
uns immer spannend und entwickeln
das Programm regelmaBig weiter*,

so ReiBenweber. ,All die ganz groRBen
RAMMSTEIN-Hits sind nattrlich ein
permanenter Bestandteil unserer
Show. Und wir haben auch ganz neue
Songs und Showelemente im Pro-
gramm.”

SchweiB, Feuer und diese einzigartige
Brachial-Energie fahren den Besuchern
wdhrend der rund zweieinhalbstiindi-
gen Show durch Mark und Bein. Kein
Wunder - STAHLZEIT sind die europa-
weit meistgebuchte Tribute Show und
setzen so neue MaBstdbe. Nicht nur fur
RAMMSTEIN-Fans ein gigantisches und
einzigartiges Live-Erlebnis.

Termin: 31.10.22 (20 Uhr) Passau, Dreilanderhalle
Vorverkauf: www.passau-ticket.de | www.cofo.de



JUBILAUM
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WAS: Tag der offenen Tiir der Firma Rudolf Bachhuber | WO: Pocking & Bad Birnbach | WANN: 16. September 2022

| | | ’ i Decrsad

e

Mercure

[ " I Smer (3. Bgm Stadt Pocking)
BCornelia Wasner-Sommer lobte die Bedeu- gratulierte im Namen der Stadt

Rudolf Bachhuber erhdlt das Ehrenblatt
tung der Firma Bachhuber fiir die Region bildum

der Handwerkskammer Niederbayern

60 JAHRE BACHHUBER - WELTWEITE HOTELEINRICHTUNGEN VOM FEINSTEN

DIE FIRMA RUDOLF BACHHUBER IST EINER DER ZAHLREICHEN ,HIDDEN CHAMPIONS" IN
DER REGION. ODER HABEN SIE GEWUSST, DASS DIE EINRICHTUNGEN DER FEINSTEN HO-
TELS DEUTSCHLANDS UND WELTWEIT HIER VOR UNSERER NIEDERBAYERISCHEN HAUS-
TURE GEFERTIGT WERDEN? ANLASSLICH DES 60-JAHRIGEN JUBILAUMGS FEIERTE MAN
DEN TAG DER OFFENEN TUR IN POCKING UND BAD BIRNBACH.

y ( ie sind es, die unsere Region
wirtschaftlich so stark machen:
N Unternehmen wie die Firma Rudolf

Bachhuber, die im Bereich der Hotelein-
richtungen weltweites Ansehen genieft.

Die ganz groRen Namen der internationa-
i len Hotellerie wie Adlon, Kempinski, She-
raton, Marriott und Mercure - sie alle sind

» el <
Anldsslich des Tages der offenen Tiir hatten
auch die kleinen Besucher die Gelegenheit, das

Holzhandwerk selbst kennen zu lernen - so geht

Nachwuchsférderung

In g? iger Runde lief3
=man den Festtag aus-
klingen

von den Schreinerei- und Einrichtungs-
profis in Pocking und Bad Birnbach mit
erschaffen worden. Zu Recht ist man auf
die 60jahrige Firmengeschichte stolz und
feierte dies angemessen bei einem Tag
der offenen Tur an beiden Standorten.
Natlrlich gaben sich auch die Vertreter
aus Politik, Kammern und Verbanden die
Ehre und wirdigten die Leistungen des
Familienunternehmens. Gratulation!

Flir das leibliche Wohl war
bestens gesorgt.

el

Besonders die Eherngdste aus Politik und Wirischaft lobten die
herausragende Stellung des Familienunternehmens Bachhuber
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Durch die modernen Kommuni-
kationsmittel kdnnen heute die
Menschen Anteil nehmen an dem,
was fern von ihnen selbst anderen
Menschen in den entlegensten
Gebieten der Erde widerfahrt. So
entwickeln sie scheinbar immer
mehr ein globales Gesamtbewusst-
sein und wachsen nicht nur der
Idee nach, sondern auch real durch
die verschiedensten weltweiten
wirtschaftlichen, kulturellen und
staatlichen Beziehungen zur ein-
heitlichen Menschheit zusammen,
in der alle immer mehr erleben, wie
sie voneinander abhdngig und auf-
einander angewiesen sind.

Angesichts der damit verbun-
denen weltweiten Aufgaben und
Probleme, insbesondere auch der
globalen Kriege, haben sich daher
immer wieder Menschen mit der
Idee einer Weltregierung und eines
Weltstaates beschaftigt. So sah
der Schriftsteller Ernst Jlnger in
einem Essay ,Der Weltstaat“ von
1960 in einer Weltrepublik den
einzig verbleibenden Weg. Der
Amerikaner Garry Davis rief 1948
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DER PROTOTYP

[Matthias Miiller]

die Weltburgerbewegung ins Leben
und forderte die Vollversammlung
der Vereinten Nationen, in die er
eindrang, zur Errichtung einer Welt-
verfassung und einer demokratisch
gewdhlten Weltregierung auf. Nam-
hafte Intellektuelle, darunter Albert
Einstein, André Gide, Albert Camus
und Jean-Paul Sartre, bildeten

ein Unterstutzungskomitee, und
750.000 Menschen aus mehr als
150 Landern lieBen sich innerhalb
von 2 Jahren in einem Register als
,Weltblrger” eintragen (Quelle:
Wikipedia).

So verstandlich solche idealis-
tischen Bestrebungen sind: Sie
stammen aus einem Denken, das
die heute gewohnte hierarchische
Staatsform - in der stets eine kleine
Elite Gber die groBe Masse herrscht
- auf die ganze Erde Ubertragt,

in der das Schicksal der ganzen
Menschheit der Macht einer kleinen
Weltelite ausgeliefert ware. Die
Illusion der derzeitigen Demokratie,
Freiheit und Selbstbestimmung des
Menschen zu gewdhrleisten, wiirde
in einer solchen Weltdiktatur dann

auch fir den Letzten offensichtlich
zutage treten. Tatsachlich sind die
meisten Menschen, spricht man
mit ihnen offen Uber die - tat-
sdchlich schon sehr alte - Idee
einer ,Weltregierung“, zumeist
unmittelbar von einem gewissen
instinktiven Unbehagen erflllt.
Selbst Menschen mit geringem
oder gar keinem Interesse an Politik
und Staatsgeschichte scheinen

tief in ihrem Inneren zu spuren,
dass das Konzept der ,Weltregie-
rung” der Idee der ,Demokratie”
diametral entgegen laduft. Schon
jetzt wird beispielsweise die EU

als burgerfern, burokratisch und
realitdtsfremd empfunden, selbst
und vor allem von den Menschen,
die sich bislang nicht wirklich mit
der strukturell-antidemokratischen
Architektur des Blrokratiemonsters
EU beschéaftigt haben.

Von dieser ,von Unten“ angestreb-
ten Weltblrgerregierung ist, wie

es bei Wikipedia dezent heit, eine
,von den aktuellen Machtkonstel-
lationen dominierte Weltregierung*“
zu unterscheiden. Das wére eine
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Weltregierung, die ,von Oben“, von
den Machteliten der fuhrenden
westlichen Staaten auf indirektem
Wege ausgelibt und weiter vervoll-
kommnet wirde. Dafur gibt es nicht
nur Indizien, sondern zahlreiche
Belege, und davon soll hier die
Rede sein. Wir zeigen in diesem
Artikel, dass die Européische

Union von Beginn an als Projekt der
angloamerikanischen Machteliten
konzipiert war und explizit als ge-
plante Vorstufe zu einer ,Weltregie-
rung“ gegriindet wurde. Nur durch
das Bewusstsein tber die Entste-
hungsgeschichte der EU kdnnen die
heutigen - auf den uninformierten
Birger irrational und unverstand-
lich wirkenden - Prozesse auf
dieser Ebene verstanden werden.

Sukzessive Aufldsung der Souvera-
nitat der Staaten

Versetzt man sich in die wahnwitzi-
gen Gedanken der Machteliten, die
eine Weltregierung anstreben, dann
musste die Entwicklung logischer-
weise durch die sukzessive, fakti-
sche Aufldsung der Nationalstaaten
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vorangetrieben werden. Und genau
das war der erklérte Plan bei der
Grindung der EU.

Am Beginn der sogenannten euro-
paischen Integrationsbewegung
stehen zwei besonders einfluss-
reiche Gestalten: Der Osterreicher
Richard Graf Coudenhove-Kalergi
(1894 - 1972) und der Franzo-

se Jean Monnet (1888-1979).
Coudenhove-Kalergi trat schon
1922 mit seiner Pan-Europa-ldee
hervor, die er 1924 in einem Buch
publizierte. Darin propagierte er die
,Vereinigten Staaten von Europa“,
einen zentralen Bundesstaat, der
von einem neuen geistigen Adel ge-
fuhrt werden sollte. Im selben Jahr
griindete er die Paneuropa-Union,
um dieses Ziel organisatorisch

zu verfolgen. Das traf offenbar in
Amerika auf dhnliche Gedanken.
So wurde er nach eigenen Angaben
schon 1924 auf Anregung von Louis
Rothschild von dem Finanzmag-
naten Max Warburg ,mit 60.000
Goldmark zur Ankurbelung der
Bewegung wahrend der drei ersten
Jahre” unterstitzt. Durch dessen
Vermittlung traf er sich in Amerika
mit den Finanziers Paul Warburg
und Bernhard Baruch (,Ein Leben
flr Europa“, Seite 124-125). In
seinem 1925 erschienenen Buch
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,Praktischer Idealismus” bezeich-
nete Kalergi die Demokratie als ,ein
klagliches Zwischenspiel“ zwischen
zwei aristokratischen Epochen, der
des Blutadels und des neuen Geld-
adels. Die moderne Demokratie
durchschaute er als praktisches
Instrument der Plutokratie:

,Heute ist Demokratie Fassade der
Plutokratie: weil die Vélker nackte
Plutokratie nicht dulden wtirden,
wird ihnen die nominelle Macht
liberlassen, wéhrend die faktische
Macht in den Handen der Pluto-
kraten ruht. In republikanischen
wie in monarchischen Demokratien
sind die Staatsmé&nner Marionetten,
die Kapitalisten Drahtzieher: sie
diktieren die Richtlinien der Politik,
sie beherrschen durch Ankauf der
offentlichen Meinung die Wahler,
durch geschéftliche und gesell-
schaftliche Beziehungen die Minis-
ter. ... Die Plutokratie von heute ist
madchtiger als die Aristokratie von
gestern: denn niemand steht liber
ihr als der Staat, der ihr Werkzeug
und Helfershelfer ist.” (S.39)

Ihm schwebte vor, den ,plutokrati-
schen Demokratismus” durch die
Aristokratie eines neuen Geld- und
Geistesadels zu ersetzen, in der die
verschiedenen Volker in einer ,eu-
rasisch-negroiden Zukunftsrasse”

(sic!) aufgehen sollen (S. 22, 23). Im
April 1948 lud Kalergi in New York
zu einem Kongress ein, auf dem das
American Committee for a United
Europe (ACUE) gegriindet wurde.
Geschaftsfuhrer wurden die be-
richtigten US-Geheimdienst-Bos-
se: William ,Wild Bill“ Donovan

und Allan Dulles. Die Finanzierung
Ubernahmen die Ford Foundation,
die Rockefeller-Stiftung und weitere
regierungsnahe Unternehmens-
gruppen.

Das ACUE unterstutzte die Euro-
paischen Bewegung, die im Juli
1947 von Winston Churchill initiiert
wurde und vom 7. bis 11. Mai 1948
den Haager Europa-Kongress in
Den Haag veranstaltete, an dem
unter dem Vorsitz Churchills tber
700 Delegierte aus ganz Europa
und Beobachter aus den USA und
Kanada teilnahmen. Damit gelang
die entscheidende Weichenstellung
fur die Griindung der Europdischen
Bewegung. Man arbeitete an einem
Entwurf flr eine Verfassung der
Vereinigten Staaten von Europa und
grindete 1948 durch den Vertrag
von London den Europarat, eine
internationale européische Orga-
nisation von heute 47 Staaten, in
der wiederum Kalergi einen groRen
Einfluss ausubte.

Das ACUE war bis in die
1960er-Jahre ein wichtiger Geld-
geber der Europdischen Bewegung
(50%), der Union Europdischer
Fdderalisten (UEF) und besonders
deren European Youth Campaign
(100 %). Damit konnte Einfluss auf
die Fuhrer der ,Europdischen Bewe-
gung” Robert Schuman, Paul-Henri
Spaak und J6zef Retinger genom-
men werden (s. alle Nachweise bei
Wikipedia)

Das ist der Mutterboden der wich-
tigsten internationalen Organi-
sationen, die die heute bis zur EU
entwickelte europdische Integra-
tionsbewegung in Gang gebracht
haben sowie weiter begleiten,
fordern, unterstlitzen und voran-
treiben. Ein kleines Beispiel: 2012
wurde Uberraschend der Friedens-
nobelpreis an die EU verliehen,
offenbar wegen des ,frieden-
stiftenden” Euros, der in immer
mehr EU-Staaten die Menschen
verzweifelt auf die StraBen und

die Volker auseinander treibt. Ein
englischer Kritiker meinte, warum
sie nicht auch noch wegen der
groBartigen ,Euro-Rettungspolitik”
den Wirtschaftsnobelpreis erhalten
habe? Wie kam es zu dieser Preis-
verleihung? Der Vorsitzende des
Nobelpreiskomitees, der Norweger

RAUMUNGSVERKAUF
19.09.-15:10.

WOHNSTOFFE

im'Gutshof Birndorf direkt an der.B388 zw. Griesbach u. Pocking
Tel. 08532-921588 | www.jli-stoffe.de

wegen Umzug nach Pocking

Ab 2.11.2022 Neuerdffnung in Pocking mit der Adresse:
WardingerstralRe 6, 94060 Pocking




Thorbj¢rn Jagland, war gleichzeitig
Generalsekretar des ,Europarates”,
also der groBen europdischen, von
amerikanischen Geheimdiensten
mitfinanzierten EU-FOrderorganisa-
tion. Die EU hat sich also, dank CIA,
den Friedensnobelpreis faktisch
selbst verliehen.

Die zweite der einflussreichsten
Gestalten, Jean Monnet, stand dhn-
lich wie Kalergi zeit seines Lebens
unter dem Einfluss fuhrender bri-
tischer und amerikanischer Kreise.
Er war ,ein Erfinder und Lenker von
Institutionen einer Ubernationalen
Zusammenarbeit” und ,ein Zent-
rum angelsachsischer Einflussnah-
me auf dem Kontinent”. (Andreas
Bracher: Europa im Amerikanischen
Weltsystem, Basel 2001, S. 81).

Wahrend des ersten Weltkrieges
koordinierte er (It. Wikipedia) maB-
geblich ,die kriegswirtschaftliche
Guternachfrage und -logistik der
westlichen Alliierten.” 1919 findet
man Monnet in der franzdsischen
Delegation in Versailles. Von 1919
bis 1923 ist er stellvertretender
Generalsekretdr beim Vélkerbund
in Genf, der - in Versailles gegrin-
deten - Vorlduferorganisation der
heutigen UNO. In den 20er und
30er Jahren isterin fihrenden
Stellungen in amerikanischen
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Banken tatig, griindet auch selbst
in New York eine Investmentbank,
die, wie andere amerikanische und
britische Banken auch, florierende
Geschaftsbeziehungen mit Hitler
unterhielt.

1938 wechselt er wieder in die glei-
che Rolle wie im ersten Weltkrieg: Er
beschaftigt sich mit den alliierten
Vorbereitungen flr den drohen-
den Krieg. Nach der deutschen
Eroberung Frankreichs 1940 ,wird
er von Churchill nach Washington
geschickt, um Rustungseinkdufe zu
tatigen. Dort wird er praktisch in die
Regierung Ubernommen und eine
der entscheidenden Figuren bei
dem Unternehmen, “die Maschine
in Gang zu bringen, die den Krieg
gewinnen sollte’”, wie Monnet
selbst in seinen Memoiren schreibt
(Bracher S. 83).

Nach dem Krieg gehen auch von
Monnet entscheidende Initiativen
zur europdischen Einigung aus. Von
ihm stammt der Plan zur Schaffung
einer Ubernationalen Behdrde, die
die Stahlindustrien Westeuropas,
also auch Deutschlands, verwalten
und kontrollieren sollte. Der Plan
wurde 1950 als Schumann-Plan
bekannt, stammte aber von Mon-
net. Das neue Gebilde, die ,Euro-
paische Gemeinschaft fur Kohle

und Stahl“, den dlteren Deutschen
vielleicht noch unter dem Namen
,Montanunion“ bekannt, war der
entscheidende Keim der heutigen
Europdischen Union. Er war von
vornherein als voller Staat angelegt:
mit einer Exekutivbehdrde, einem
Parlament und einem Gerichtshof.
Von 1953 bis 1955 war Monnet der
erste Prasident.

1955 griindet er, teilweise vom CIA
finanziert, das ,Aktionskomitee fur
die Vereinigten Staaten von Euro-
pa“ Es ,blieb der Offentlichkeit zwar
weitgehend verborgen, war aber bis
zu seiner Aufldsung 1975 das wohl
wichtigste Zentrum, von dem aus
jenes Unternehmen vorangetrieben
wurde, dem sich Monnet ver-
schrieben hatte: dem europdischen
Einheitsstaat.” (Bracher, S. 84) So
wird Monnet von 1950 bis weit

in die sechziger Jahre hinein das
Leigentliche intellektuelle und poli-
tische Zentrum der europdischen
Einigungsbemuhungen®, woflr er
mit dem Titel ,Vater eines vereinten
Europa“ bedacht wurde (S. 80). Zwei
Bewunderer von Monnet, Merry
und Serge Bromberger, legten in
ihrem Buch: ,Jean Monnet und die
Vereinigten Staaten von Europa“
seinen Plan dar:

,Allméhlich sollten die supranatio-
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nalen Behérden, die vom Europdi-
schen Ministerrat in Brtlissel und
dem Europaparlament in StraBburg
liberwacht werden, die gesamte
Politik des Kontinents bestimmen.
Der Tag wiirde kommen, da die
Regierungen gezwungen wdéren,
zuzugeben, dass ein integriertes
Europa eine vollendete Tatsache ist,
ohne dass sie bei der Festlegung
seiner Grundlagen auch nur das
Geringste zu sagen héatten. Alles,
was ihnen noch bliebe, wére, ihre
sdmtlichen autonomen Institutio-
nen zu einer einzigen Bundesver-
waltung zu verschmelzen und dann
die Vereinigten Staaten von Europa
zu verklinden.”

Laut Focus 34/ 2010 sagte Monnet:

,Europas Lénder sollten in einen
Superstaat (berftihrt werden, ohne
dass die Bevélkerung versteht, was
geschieht. Dies muss schrittweise
geschehen, jeweils unter einem
wirtschaftlichen Vorwand.”

Dieses Ziel haben seine Genossen
und Nachfolger nie aus dem Auge
verloren - bis heute. Tatsachlich
macht die selbstzerstorerische Co-
rona- und Energiepolitik Deutsch-
lands und Europas aus dieser
Perspektive Sinn, da die unabding-
bare Voraussetzung zur Schaffung

LEGENDS OF ROCK PRESEN{}T LIVE ON STAGE

THE MUSIC OF

QUEEN

R

BOHEMIAN
RHAPSODY

THE MUSIC OF QUEEN - FEAT. JULIA IVANOVA

12.11.22 | 20 UHR
NIEDERBAYERNHALLE

R U H STO R FA.D.ROTT

ERSATZTERMIN VOM 21.05.22
KARTEN BEHALTEN IHRE GULTIGKEIT!

WWW.KULTURSAAL.DE




169 | Oktober 2022

eines europdischen Einheitsstaates
zundchst die Zerrtttung und Des-
integration der jeweiligen National-
staaten, insbesondere ihrer zivilen
Gesellschaften ist. Den Menschen
wird es leichter fallen, sich einer
neuen Struktur zu ergeben, wenn
die alten Strukturen zerstort sind.
Wir erinnern an die Aussagen Uber
die ,kreative Zerstérung” der west-
lichen Gesellschaftsmodelle ,in
order to rebuild better” von Klaus
Martin Schwab in Davos, die im
Licht der Geschichte noch einmal
ein anderes Gewicht bekommen.

,Nach dem Zweiten Weltkrieg
wurden die Staaten durch ein
immer engmaschigeres Netz
multilateraler Vertragssysteme

und Organisationen gebunden und
auf das je spezifische Regelwerk
festgelegt”, welche ,die Autonomie
der Nationalstaaten systematisch
und zum Teil empfindlich beschnei-
den.”, schreibt der Sozialwissen-
schaftler Manfred Kleine-Hartlage
in einem seiner Essays. Zu diesen
Institutionen gehdren die Vereinten
Nationen (UN) als Nachfolgeorgani-
sation des Volkerbundes, der Inter-
nationale Wahrungsfonds (IWF), die
Weltbank, die Welt-Handels-Orga-
nisation (WTO), die EU, die NATO, die
WHO, der Internationale Strafge-
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richtshof usw. Dabei muss man sich
klar machen, dass die Ubertragung
nationaler Kompetenzen auf diese
Organisationen noch lange nicht
an ihr Ende gekommen ist, sondern
standig weitergetrieben wird und
dem internationalen Recht, das
dadurch geschaffen wird, stets und
ausnahmslos Vorrang vor dem in-
nerstaatlichen Recht zukommt. Die
EU gibt bereits ca. 80% der natio-
nalen Gesetze vor, die von den USA
dominierte NATO beherrscht die
Militaérpolitik ihrer Mitgliedslander,
nationale Gesundheitsbehérden
sind an WHO-Richtlinien vertraglich
gebunden - und welche Macht der
IWF auf verschuldete Ldnder aus-
Ubt, erlebten wir mehrfach bereits
in drastischer Weise.

,Politische Entscheidungsfindung
ist in praktisch allen westlichen
Ldandern weitgehend aus den daflir
vorgesehenen verfassungsmanigen
Gremien ausgelagert worden, in-
dem die Entscheidungsvorausset-
zungen ... von privaten Stiftungen
und Netzwerken oder von supra-
nationalen Institutionen wie EU und
UNO erarbeitet werden. Transparenz
ist in solchen Gremien nicht vor-
gesehen; die Offentlichkeit bleibt
ausgesperrt und demokratische
Kontrolle findet nicht statt. Gewdhl-

te Politiker sitzen gewissermaBen
nur noch am Ende der Pipeline, und
sie haben wenig Einfluss darauf,
was in dieser Pipeline transpor-
tiert wird, es sei denn, sie gehéren
selbst den genannten Gremien an.
Am Ende beschrédnkt sich ihre Auf-
gabe darauf, abzunicken und der
Offentlichkeit als “alternativios’ zu
prasentieren, was zumeist schon
ldngst entschieden worden ist”, er-
klart Kleine-Hartlage.

Dieses internationale Netz wird

von den Regierungen der Staaten
geschaffen, also von den Vertretern
der Vertreter der angeblich sou-
veranen VOlker, Uber deren Kopfen
dies geschieht, ohne dass sie den
geringsten Einfluss darauf ausiiben
kdnnten. Die Kompliziertheit des
Entscheidungsverfahrens bedeu-
tet, ,dass eine einmal etablierte
Ordnung dieser Art praktisch kaum
mehr zu dndern ist, jedenfalls nicht
auf Initiative einzelner Akteure oder
Staaten hin. Staaten, die einmal in
ein solches System verstrickt sind,
kénnen es nur als Ganzes akzep-
tieren oder es ganz verlassen - mit
allen Nachteilen und Gefahren, die
damit verbunden sind.” Es ist ein
internationales System, das nicht
nur die Integritat der Volker und
ihre Eigenstandigkeit allmahlich

auflésen, sondern, damit verbun-
den, die Selbstbestimmung des
einzelnen Menschen und damit
jede wahre Demokratie in einem
ihm Gbergestulpten globalen Regel-
werk vollends untergehen lassen
will.

WELT-COMMONWEALTH

Es liegt auf der Hand, dass eine
Weltregierung primar in den Pldnen
derjenigen liegt, die sowieso durch
ihre eigene politische und wirt-
schaftliche Macht eine Weltherr-
schaft anstreben: den anglo-ame-
rikanischen Eliten. Bereits Cecil

J. Rhodes (1853-1902), wichtiger
Impulsator des britischen Imperia-
lismus, schwebte eine anglo-ame-
rikanische Union vor, welche ,die
Regierung der ganzen Welt an-
treten” und ,den Frieden der Welt in
alle Ewigkeit sichern wirde.”

In dem elitdren Kreis des ,Round
Table”, der von Alfred Milner, dem
engsten Freund und geistigen
Nachfolger Rhodes 1909 gegriindet
wurde und der bald wesentlichen
Einfluss auf die britische AuBen-
politik nahm, pflegte man diese
Gedanken weiter. Insbesondere die
Mitglieder Philip Kerr und Lionel
Curtis ,dachten an die Méglichkeit,
... eine Art Weltgemeinschaft auf
gemeinsamer kultureller und welt-
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anschaulicher Grundlage ins Leben
zu rufen; aus diesem Hintergrund
gingen die britischen Initiativen
zur Schaffung des “Vélkerbundes®
hervor*, dessen Prasident der
Round-Tabler Lord Robert Cecil
1923 wurde und bis zu seiner Auf-
I6sung 1946 blieb.

Lionel Curtis forderte in sei-

nem Buch ,The Commonwealth

of Nations“ (London 1916), das
britische Commonwealth dirfe
nicht auf eine Nation oder ein
Reich beschrankt bleiben, da es
immer wieder durch Kriege be-
droht wiirde, sondern musse auf
die ganze Menschheit ausgedehnt
werden, um so den ,Weltfrieden
herbeizufliihren. Es sollte ein
anglo-amerikanisch gepragter
Welt-Commonwealth geschaffen
werden. Philip Kerr forderte diese
Idee mit aller Kraft. Um die Welt vor
einem Krieg aller gegen alle zu be-
wahren, sei ,die einzige Endldsung
der Weltstaat“. Gemeinsam mit
Curtis unterstutzte er die Paneuro-
pa-Bewegung von Graf Couden-
hove-Kalergi. ,Europa - worunter
der Kontinent ohne die britischen
Inseln verstanden wurde - kénne
sich langfristig zu einem Com-
monwealth organisieren, was den
Beitritt in den kiinftigen Welt-Com-
monwealth unter transatlantischer
Flihrung erleichtern wtirde.”

UBERGANG DER FUHRUNG
AUF DIE USA

Im Ersten Weltkrieg verlor GroR-
britannien seine Weltmachtstel-
lung de facto an die USA. Aber die
britischen und amerikanischen
Eliten arbeiteten nach wie vor eng
zusammen. Ableger des britischen
,Round Table“ gibt es auch in den
USA. Und auf hochster Ebene
existiert seit Ende des Ersten Welt-
krieges die enge institutionelle
Verbindung der je einflussreichsten
Denkfabriken Chatham House in
London und Council on Foreign
Relations in New York, von denen
die Richtlinien der AuBenpolitik
ausgingen und bis heute ausgehen.

US-Prasident Franklin D. Roosevelt
unternahm nach dem Scheitern
des Volkerbundes noch wahrend
des Zweiten Weltkrieges einen
zweiten Versuch, eine Organisa-
tion zur Sicherung des Friedens
zu schaffen, und erarbeitete
zusammen mit dem britischen
Premierminister Winston Churchill
die Atlantik-Charta. Am 1. Januar
1942 beriefen sich 26 Staaten

in der Deklaration der Vereinten
Nationen auf die Prinzipien der
Atlantik-Charta. (Wikipedia) Die
Vereinten Nationen wurden 1945
gegriindet und haben inzwischen
193 Mitgliedsstaaten.

Doch darf man die Bedeutung der
UNO nicht Uberschéatzen. Sie ist nur
schwer handhabbar, zumal die finf
stédndigen Mitglieder des Sicher-
heitsrates USA, GB, China, Russland
und Frankreich jeweils ein Veto-
recht haben, wenn ihre eigenen
Interessen berdhrt sind. Viel
effektiver sind die unter strammer
US-Flhrung oder Abhangigkeit ste-
henden Organisationen wie NATO,
IWF und EU fur die anglo-ameri-
kanischen Interessen einzusetzen
und zum weiteren Souverani-
tatsabbau der Nationalstaaten

in Richtung einer Weltregierung
auszubauen. Wie stark dessen
Realisierungswille besteht, wird an
folgenden Aussagen einflussrei-
cher Personlichkeiten deutlich:

James Paul Warburg, Mitglied

des Council on Foreign Relations
und Finanzberater von Franklin D.
Roosevelt, sagte am 17.2.1950 vor
dem US-Senat: “Wir werden eine
Weltregierung haben, ob Sie nun
wollen oder nicht, entweder durch
Unterwerfung oder durch Uberein-
kunft.” (Wikipedia)

Richard Newton Gardner, US-Bot-
schafter in verschiedenen Ldndern,
UN-Berater und Mitglied der Tri-
lateralen Kommission schrieb im
CFR-Magazin Foreign Affairs, April
1974: “Das "Haus der Weltordnung®
wird man eher von unten nach
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oben hin, statt von oben nach
unten herab aufbauen missen. ...
Denn wenn es darum geht die na-
tionale Souveranitat zu zerstdren,
ist es viel effektiver, sie Sttick flr
Stiick erodieren zu lassen, als den
altmodischen Frontalangriff durch-
zuftihren.”

Dazu gehdren, laut unverblimt
verkundeter Plane, durch Ausbeu-
tung und Kriege herbeigeflihrte
massenhafte Migrationsbewe-
gungen (Thomas P.M. Barnett:
Blueprint for Action. 2005), die zur
Destabilisierung der Staaten, sowie
zu Verschmelzungen und Identi-
tatsverlust der Vélker flihren sollen.
Willy Wimmer, friiherer Staats-
sekretdr im Bundesverteidigungs-
ministerium, schildert aus seiner
Erfahrung in NATO-Ubungen, dass
Flichtlingsstrome immer Gegen-
stand militérischer Planung seien.
Selbstverstandlich sind sie das.
Militarstrategen wissen genau, was
sie auslosen, sobald sie Bomben
auf unschuldige Menschen herab-
regnen lassen.

Von David Rockefeller, 36 Jahre Di-
rektor, 20 Jahre Vizeprasident und
15 Jahre Vorstandsvorsitzender des
Council on Foreign Relations, Grin-
der der Trilateralen Kommission
und Lenker der Bilderberger-Kon-
ferenzen, wird vielfach berichtet, er
habe beim Bilderberg-Treffen 1991
in Baden-Baden vom 6. bis 9. Juni
den Medien daflir gedankt, ,dass
sie sich an ihr Versprechen, Dis-
kretion zu wahren, beinahe vierzig
Jahre lang gehalten haben. Es wére
uns unmaoglich gewesen, unseren
Plan ftir die Welt zu entwickeln,
hatten wir all diese Jahre im hellen
Scheinwerferlicht der Offentlichkeit
gestanden. Aber die Welt ist jetzt
ausgekltigelter und vorbereitet, in
Richtung einer Weltregierung zu
marschieren. Die supranationale
Souverénitat einer intellektuellen
Elite und der Weltbanker ist der in
den vergangenen Jahrhunderten
praktizierten nationalen Selbstbe-
stimmung sicherlich vorzuziehen.”

Schwere Kost

[Lesestof, der nicht leicht zu verdauen ist.]

Das klingt authentisch, wenn man
hinzunimmt, dass er in seinen
Memoiren von 2002 auf Seite 405
offen bekennt: ,Manche glauben
gar, wir seien Teil einer geheimen
Kabale, die entgegen der bes-

ten Interessen der USA arbeitet,
charakterisieren mich als “Inter-
nationalisten® und Verschwérer, die
gemeinsam mit anderen weltweit
eine integrierte globale politische
und wirtschaftliche Struktur schaf-
fen - die einheitliche Welt, wenn Sie
so wollen. Wenn das die Anklage ist,
dann bin ich schuldig, und ich bin
stolz darauf.” (Wikipedia)

ELITEN-NETZWERK
Es ist auffallig, wie unter den Funk-
tionseliten der westlichen Welt, mit
Auslaufern bis in die der Schwellen-
lander und des postsowjetischen
Raums, ein nahezu unange-
fochtener Konsens Uber diese
Entwicklung besteht. Dabei
versteht der groBte Teil diese
globale Ideologie als Inbegriff
der Vernunft, die in Anbetracht
der Geschichte alternativlos
sei. Die globalen Probleme
seien mit den alten nationalen
Strukturen Uberhaupt nicht
mehr zu bewaltigen, so die
gangige Argumentation. Ge-
flissentlich verschwiegen wird
dabei stets, dass die ,globa-
len Probleme®, die zu I6sen
man sich fur berufen halt,

in aller Regel auch von den
genannten Organisationen
selbst verursacht, inszeniert
oder wenigstens amplifiziert
werden.

Was einst verheimlicht und
als Verschworungstheorie
diskreditiert wurde, wird nun
- Rockefeller gab das Signal -
offen als notwendiges Mittel
zur Bewdltigung der ,weltwei-
ten Krisen“ ausgegeben. Gi-
deon Rachman, Elitejournalist
der Financial Times in London
schrieb im Leitartikel vom
7.12.2008: ,Zum ersten Mal in
meinem Leben glaube ich, die

Veranstalter: Gemeinde Neuhaus

Bildung einer Art Weltregierung ist
plausibel. Eine Weltregierung wiirde
viel mehr als die Zusammenarbeit
zwischen den Nationen bedeuten.
Sie wére ein Unternehmen mit
staatsdhnlichen Merkmalen, das
durch eine Reihe von Gesetzen ge-
stitzt wird.”

David Held, Direktor der London
School of Economics, einer der
renommiertesten Universitaten der
Welt, der die Zeitung The Guardian
,mehr Einfluss auf die derzeitige
politische Welt als jede andere
Hochschule auf der Erde” beschei-
nigt (Wikipedia), sagte in einer am
14.4.2009 in 3Sat ausgestrahlten
Sendung: ,Wir leben in einem
geschichtlichen Moment, in dem
eine globale Umstellung hin zu
einer Weltregierung stattfindet.” An
dieser Umstellung fiihre auf Dauer

kein Weg vorbei, da die ,neuen glo-
balen Krisen* langfristig nicht von
einzelnen Staaten, sondern nur von
einer Weltregierung geldst werden
kénnten.

Bundeskanzlerin Angela Merkel
pladierte am 9.11.2009 wahrend
der Konferenz ,Falling Walls” fur
den weiteren Verzicht auf na-
tionale Zustandigkeiten: ,Eine der
spannendsten Fragen, Mauern

zu Uberwinden, wird sein: Sind
Nationalstaaten bereit und fahig
dazu, Kompetenzen an multilaterale
Organisationen abzugeben, koste
es, was es wolle; und sei es auch in
der Form einer Verurteilung? ... Die
Griindung der Welthandelsorgani-
sation ist ein solches Beispiel, in
dem es Schiedsverfahren gibt, in
denen liber Handelsfragen ohne
Vetorecht irgendeines Mitgliedstaa-

Das deutsche Arzteblech

50 Jahre Neuhaus am Inn

Festakt und Benefizkonzert zu Gunsten der Grundschule Neuhaus
Eintritt frei - um Spenden wird gebeten

Turnhalle am HDG

18:00 Uhr

Einlass nach aktuell geltenden Coronaregeln

15.10.




tes entschieden wird und notfalls
auch Vertragsstrafen verhéngt
werden. Aber wir haben zu wenig
von solchen Beispielen. (...) Es wird
so sein, dass ein friedliches Zusam-
menleben nur mit einer globalen
Ordnung ... méglich ist.”

Wolfgang Schéduble bezeichnet am
11.1.2013 in Heidelberg ebenfalls
globale Strukturen als unaus-
weichlich und notwendig: ,Diese
Herausforderungen der Zukunft
sind am stadrksten geprdgt durch
das, was wir ‘Globalisierung’ nen-
nen: eine sich beschleunigende
Entnationalisierung und transna-
tionale Verflechtung 6konomischer,
politischer und kultureller Systeme.
... Die Globalisierung hat zur Folge,
dass das Regulierungsmonopol des
Nationalstaates auch auBerhalb
Europas an seine Grenzen st6i3t.
Dadurch werden neue Formen von
Governance hinzutreten.”

VORSTUFE ,VEREINIGTE
STAATEN VON EUROPA*

Wie oben angedeutet, pflegten
schon die britischen Eliten Anfang
des vorigen Jahrhunderts die Idee
einer europdischen Foderation
unter anglo-amerikanischer Domi-
nanz. Aber nicht nur sie, sondern

Schwere Kost

[Lesestoff, der nicht leicht zu verdauen ist.]

natlrlich auch amerikanische
Kreise untersttitzten Coudenho-
ve-Kalergi mit seiner Paneuro-
pa-Bewegung. Machtigen Einfluss
nahm Winston Churchill darauf. Am
14.5.1947 wurde er in einer Rede in
London ganz deutlich:

,Wir geben uns nattirlich nicht der
Tduschung hin, dass die Vereinigten
Staaten von Europa die letzte und
vollstdndige Lésung aller Probleme
der internationalen Beziehungen
darstelle. Die Schaffung einer auto-
ritativen, allméchtigen Weltordnung
ist das Endziel, das wir anzustreben
haben. Wenn nicht eine wirksame
Welt-Superregierung errichtet

und rasch handlungsfahig werden
kann, bleiben die Aussichten auf
Frieden und menschlichen Fort-
schritt dlister und zweifelhaft. Doch
wollen wir uns in Bezug auf das
Hauptziel keiner Illusion hingeben:
Ohne ein Vereinigtes Europa keine
sichere Aussicht auf eine Weltre-
gierung. Die Vereinigung Europas
ist der unverzichtbare erste Schritt
zur Verwirklichung dieses Zieles.”
(Speechers of Winston Churchill,
New York 1974)

Ein Jahr spéater, welch merkwr-
diger Einklang, verankerte der

Parlamentarische Rat in Art. 24 des
bundesrepublikanischen Grund-
gesetzes die Moglichkeit, Hoheits-
rechte zur Wahrung des Friedens
einem System kollektiver Sicherheit
zu Ubertragen. In den Beratungen
dazu sagte Dr. Carlo Schmid (SPD)
am 10. November 1948 zum spéa-
teren Bundesprasidenten Theodor
Heuss (FDP): ,Die Weltstaatbemti-
hungen in allen Ehren! Die Idee ist
des SchweiBes der Edlen wert. Man
sollte aufhéren, bei diesen Dingen
immerzu von Utopien zu sprechen,
wie man es gern tut, um es sich
leicht zu machen. Aber ich glaube
nicht, dass wir zur Weltregierung
kommen werden, ohne vorher
durch Europa gegangen zu sein.”

Das bedeutet, auch die deutsche
Elite war sich bereits 1948 einig,
eine Weltregierung anzustreben,
flr die eine Europdische Union
Voraussetzung ware. Der oben
bereits zitierte Journalist Gideon
Rachman schrieb in dem Leitar-
tikel in der Financial Times“ vom
8.12.2008 weiter: ,Die Europdische
Union hat bereits eine kontinen-
tale Regierung fiir 27 Ldnder und
kénnte ein Modell sein. Die EU hat
ein oberstes Gericht, eine Wahrung,
Tausende von Seiten des Gesetzes,
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einen groBen oOffentlichen Dienst
und die F&higkeit zur Bereitstellung
militdrischer Gewalt. Kénnte sich
das europdische Modell weltweit
verbreiten?“ Und das ,europdische
Modell“ wird von der derzeitigen

EU mittels der scheinbar bewusst
herbeigeflihrten Krisen unerbitt-
lich zum vollen europédischen Staat
vorangetrieben. Wenn die Burger
Europas ihre jeweiligen National-
staaten 6konomisch und sozial in
Trimmern liegen sehen, werden
sie das Narrativ der alternativio-
sen Rettung durch Uberfiihrung in
einen Zentralstaat mit Leichtigkeit
akzeptieren.

Manfred Kleine-Hartlage zieht am
Ende seines zitierten Essays ein
ernstes Fazit: ,Die Umrisse einer
durchaus nicht kommunistischen
oder faschistischen, wohl aber tota-
litdren und, einmal errichtet, nicht
mehr zu beseitigenden globalen
Diktatur zeichnen sich deutlich

ab. Alle zu ihrer Verwirklichung
erforderlichen Strategien laufen
bereits, und dies zum Teil schon
seit vielen Jahrzehnten. Ob dieser
Prozess noch umkehrbar ist? Wenn
ich Optimist wére, wiirde ich sagen:
Es ist 1 Minute vor 12."

HAUSBAU IST VERTRAUENSSACHE.

s nrick i ere
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. m en kleinen Ei .
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WOLF-Welt bekommen: FEN
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WERKSBESICH'“GUNG.

WOLF System GmbH
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SYSTEM H A U S
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Offnungszeiten im Bauherrenstudio Osterhofen:
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Training und Probetraining:
Samstag 10.00 - 11.30 Uhr

Ort:
ai Chi Halle”
Sporthalle an der Mittelschule Pocking

gleich hinter der Polizeidienststelle Pocking
Indlinger StraBe 14b | 94060 Pocking

Training und Probetraining:
Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr

Ort:
Sporthalle der Grundschule Hartkirchen
Obere InntalstraBe 24 | Hartkirchen
94060 Pocking

Kampfkunst

& Selbstverteidigung

fiir Mdinner & Frauen

Neuer Anfdanger
Probetraining kos

Wing Tsun Kung Fu

Wing Tsun gilt als eines der effektivsten und
gleichzeitig elegantesten chinesischen Kampf-
und Selbstverteidigungssysteme.

Wing Tsun trainiert Kérper und Geist gleicherma-
Ben und entwickelt vor allem Koérperspannung,
Rumpfstabilitat, muskulére Tiefensensibilitat,
Schnellkraft, sowie die Fahigkeit sich entspannt,
prazise und flexibel zu bewegen. Fur die Selbst-
verteidigung ist das Wing Tsun vor allem deswe-
gen geeignet, weil es den Ubenden schult, sich
auch mit weniger Korperkraft gegen die Angriffe
eines deutlich starkeren Gegners zu behaupten.

Wing Tsun - effekfive Selbstverteidigung fiir jedermann

Wing Tsun | Tai Chi Chuan | Escrima

in Pocking

ten\oS:

Tai Chi Chuan

Tai Chi Chuan ist eine der drei ,inneren Kampf-
kunste* und ist im Westen vor allem aufgrund
seiner positiven Wirkungen auf die Gesundheit
bekannt. Entspannung, die Einheit von Kérper
und Geist sowie das Erzielen von Balance und
Harmonie gelten als Ziele im Tai Chi.

Gleichzeitig ist Tai Chi Chuan aber auch eine der
effektivsten Kampfklnste Uberhaupt, indem es
im Kérper eine innere, ganzheitlich verbundene
Kraft erzeugt, durch die selbst mit kleinsten
Bewegungen erstaunliche Wirkungen erzielt
werden koénnen.

Sport & Entspannung - Innerer Ausgleich und Fitness

b
S

N

Kontakt und weitere Informationen:

Matthias Miiller, Tel +49 (0)171 / 85 66 079

www.ewto.com

zvklus -
ie);Z* qnme\den‘.

Escrima

Escrima stammt urspriinglich von den Philippi-
nen und ist ein Kampf- und Selbstverteidigungs-
system, das mit kurzen Rattan-Stécken trainiert
(WilgeH

Der hauptséachliche Zweck des Stockkampf-Trai-
nings ist die Ausbildung von schnellen Reflexen,
besserer Ganzkorper-Koordination, Beweg-
lichkeit, ausgepragter kognitiver Fahigkeiten

und schneller Schrittarbeit - und zudem macht
Escrima unglaublich viel SpaB!

Escrima - Training fiir Koordination, Schnelligkeit und Karperspannung




NEUESTE TECHNIK

FUR TRADITIONELLE PROZESSE

NEUESTE TECHNIK ZUR PRODUKTION VON TROCKENHEFE BEI DER LAL-
LEMAND WIENINGER GMBH - DIE HEFEFABRIK IM PASSAUER STADTTEIL
RITTSTEIG IST EINER DER ALTESTEN TRADITIONSBETRIEBE DER REGION.

m Wie schon in einer frii-

heren Ausgabe berichtet,

werden bei der Lalle-
mand Wieninger GmbH in Passau
Rittsteig neben der traditionellen
Backhefe seit 2019 spezielle
Trockenhefen flr die Weinproduk-
tion, sowie flir Destillerieprodukte
(Whisky, Biosprit-Produkte) und
auch Bierhefen fur den Weltmarkt
hergestellt.

Um der steigenden Nachfrage und
den gehobenen Anspriichen seiner

Kunden gerecht zu werden, wurden
700.000 €in einen neuen Drehfilter
und ein Extruder investiert und in

Rekordzeit betriebsbereit gemacht.

Vorgabe war es, die laufende Pro-
duktion nur so kurz wie moglich zu
unterbrechen.

In nur 3 Wochen wurde die Geb&du-
dewand gedffnet, die alten Anla-
genkomponenten ausgebracht und
das neue Equipment installiert.

Dazu wurde eine Rampe konstru-

iert und der 6 t schwere Rotations-
filter mit einem220t Kran einge-

bracht.

Mit dem neuen Filter kdnnen nun
auch schwierigste Hefestamme
auf hdchstem Niveau produziert
werden und Weinliebhaber auf der
ganzen Welt Weine mit Passauer

Hefe vergoren genieRen.

Information von:
www.lallemand.com

Nur mit schwerem Gerét lieRen sich die
neuen Maschinen in die Produktions-
raume von Wieninger schaffen.
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LEIT VO HEIT

OPLL MONTTOR

[ MENSCHEN, DIE MAN AUF DEM SCHIRM HABEN SOLLTE |

ndrea Binder-Wagner

ist gelernte Bankkauf-

frau und verfligt tber
fast 25 Jahre Berufserfahrung
in der Finanzierungsbranche.
Als selbststandige Spezialis-
tin far Baufinanzierungen ist
es ihre Aufgabe, aus der fast
unuberschaubaren Menge von
Banken und Kreditinstituten fir
den Kunden das bestmaogliche
Finanzierungskonzept heraus
zu filtern und damit eine siche-
re, leistbare und faire Eigen-
heimfinanzierung auf die Beine
zu stellen. Doch braucht man
eine Beraterin wie Andrea Bin-
der-Wagner tberhaupt, wenn
man doch schon einen Berater
bei seiner Hausbank hat?

Wir meinen schon. Tatsdch-
lich sitzt jeder fest angestellte
Bankberater zwischen zwei
Stuhlen. Zwar mdchte er seinen
Kunden ganz sicher ein gutes
Angebot unterbreiten, aber er
ist dabei immer noch an die
Vorgaben seines Arbeitgebers
gebunden. Daher macht es
durchaus Sinn, bei der Suche
nach dem richtigen Finanzie-
rungspartner den Blick auf
Weitwinkel zu stellen: auch
andere Banken haben schdne
Konditionen und Konkurrenz
macht selbst Banken flexibel.

Diese Einschatzung bestatigt
Andrea Binder-Wagner: ,Wit-
zigerweise bekomme ich als
Spezialistin und Ex-Bankerin
mit Insiderwissen schon auf
eine unverbindliche Anfrage hin
oft eine ganz andere Kondition
genannt als viele langjahrige
Kunden bei demselben Kredit-
institut erhalten, wenn sie dort
selbst ein Angebot einholen.

ANDREA BINDER-WAGNER,
Unabhangige Baufinanzierungs-Spezialistin und Finanzvermittlerin fiir
Baufinanzierung, Immobilienfinanzierung, Ratenkredite und Bausparen

,Mein Ziel ist es, als Partner an der Seite der Kunden zu stehen und ihnen

die beste Finanzierung zu vermitteln, die moglich ist. Ich muss nicht, wie als
Bankangestellte, die Interessen einer Bank vertreten, sondern darf mich als freie
Finanzierungsberaterin ganz in den Dienst der Kunden stellen.”

Dies hat unterschiedliche
Griinde. Ein ganz banaler Grund
ist, dass Banken sich gegen-
seitig Konkurrenz machen, so
wie das alle Wirtschaftsunter-
nehmen machen. Davon sollte
man als Kunde versuchen zu
profitieren. Mein groBer Vorteil
ist, dass ich mir (ber die letzten
24 Jahre ein groBes Netzwerk in
der Branche aufgebaut habe. Es
sind weit tiber 400 Banken und
Finanzierungspartner, die ich
zur Auswahl habe. Nicht jeder
ist flir jede Anfrage geeignet,
aber meistens weiB ich schon
im ersten Gesprdch mit dem
Kunden, wo ich seine Anfrage
am besten platzieren kann.”

Wir fragen provokant nach:
hunderte von Angeboten ver-
gleichen - kann das nicht auch
jedes beliebige Internetportal?
Doch die Expertin kontert uns
locker aus: ,Den Nominalzins
vergleichen, das kann man
auch im Internet. Die gesamte
Vertragsgestaltung mit allen
Klauseln, Kosten und Gebtihren
Jjedoch zu beurteilen - das kann
man als Laie gerne versuchen,
klappt aber nur selten. Vor al-
lem in Internet wird mit billigen
Tricks auf Kundenfang gegan-
gen. Ich bin kein Onlineformular
und ich bin auch kein Callcen-
ter. Ich bin da. Vor Ort, an der
Seite der Kunden. Und ich will,
dass sie die beste Finanzierung
bekommen, die liberhaupt
moglich ist, fertig!”

Information von:
IERENElY
Andrea Binder-Wagner

Dr-Hans-Kapfinger-Str. 14 | Passau
0151-52585161
info@biwa-ba




IMMOBILIEN VERWALTEN

WISSEN UND

SERVICE
-UR

MMOBILIEN-
HGENTUMER

AUF IMMOBILIENBESITZER KOMMEN
BEWEGTE ZEITEN ZU. DIE EXPERTEN

VON DER RENOMMIERTEN
IMMOBILIENVERWALTUNG

SPITZENBERGER IN PASSAU GEBEN HIER
EINIGE TIPPS, DIE SIE SICH NOTIEREN

SOLLTEN.

hre Immobilie ist von Anfang an

ein Objekt, das standig umsorgt

sein will. Gesetze dndern sich
tagtaglich, Verordnungen prasseln
wie ein heftiger Platzregen auf Be-
sitzer, Verwalter und Mieter ein und
nicht zuletzt schaut das Finanzamt
auch immer gern mal nach, ob Sie
denn auch alle Vorschriften beach-
ten. Um da nicht den Uberblick zu
verlieren, muss man sich mit den
absoluten ,basics” auskennen oder
man Uberlasst diese lastige Ad-
ministration ausgewiesenen Profis,
die jederzeit auf dem neuesten
Stand sind und dem Immobi-
lieneigentimer damit viel Arbeit
abnehmen. Zusatzlich zu dem alt-
bekannten ,Hintergrundrauschen®
bei der Verwaltung von Immobilien
entsteht durch die aktuellen Ent-
wicklungen im Energiemarkt in den
meisten Fallen noch zuséatzlicher
Handlungsbedarf.

Die Firma Spitzenberger mit Sitz in
Passau hat daher einige Tipps und
Ratschlage entwickelt, mit deren

Hilfe diese Herausforderungen bes-
ser gemeistert werden kdnnen.

OFFENE KOMMUNIKATION
SUCHEN

Die exorbitant steigenden Energie-
kosten sind derzeit in aller Munde.
Obwohl eine gewisse Gereiztheit
bei diesem Thema verstandlich ist,
sollte es nicht aus falscher Riick-
sichtnahme verdrangt werden. Auf
Vermieter kommen in ndchster Zeit
sehr hohe Nachzahlungen sowie
erhohte Abschlagszahlungen an die
Energieversorger zu. Diese mussen

Team Spitzenberger: Daniel Benkd

Abschlage festgelegt werden. Es ist
davon auszugehen, dass noch nicht
alle Mieter sich tber die tatsdch-
lich zu erwartenden Summen im
Klaren sind, also sollten friihzeitig
Gesprache geflihrt werden, damit
allen beteiligten klar ist, was auf
sie zu kommt und man sich ggf.
entsprechend finanziell vorberei-
ten kann. Die Firma Spitzenberger
Ubernimmt diese Kommunikation
bereits seit Monaten flr ihre Kunden
und versucht individuelle Lésungen

Team Spitzenberger: Monika Nitsche
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FLORIAN SI;ITZENBERGER
IMMOBLIENVERWALTER & MAKLER

Das Immobilienbtiro ,Spit-
zenberger GmbH & Co. KG"
ist vom vielversprechenden
Startup innerhalb weniger
Jahre zu einer festen GroRRe
im Bereich Hausverwaltung,
Immobilienvermittlung,
Sanierung und Baubetreuung
geworden.

Der Schwerpunkt der Tatig-
keit liegt in der klassischen
Hausverwaltung. In diesem
hart umkampften Markt geht
es nicht nur um preiswerte
und scharf kalkulierte Tarife,
sein besonderes Allein-
stellungsmerkmal sieht

das junge und dynamische
Team vor allem im Bereich
Service: ,Unser Ziel ist es,
dem Immobilienbesitzer
eine rundherum sorgenfreie
Abwicklung und Betreuung
seiner Liegenschaften an-
zubieten. Selbstverstand-
lich wird alles nicht nur
organisiert, kontrolliert und
beaufsichtigt sondern auch
lickenlos dokumentiert, so
dass unser Kunde zu jedem
Zeitpunkt iber den Stand der
Dinge informiert ist!"
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Team Spitzenberger: Laura Firmberger

zu erarbeiten um extreme Hartefélle so
gut wie moglich zu bewaltigen. Auch die
Eigentimer mussen finanziell und orga-
nisatorisch vorsorgen, da zu erwarten ist,
dass der eine oder andere Mieter die Last
der Zusatzkosten nicht stemmen kénnen
wird.

IM WANDEL

Team Spitzenberger: Silke Frisch

| DIGITALISIERUNG SPART ZEIT UND
i KOSTEN

i Abdem 01.12.2022 miissen Immobilien-
verwalter eine Zertifizierung nachweisen.
Dies bedeutet gestiegene Anforderungen
hinsichtlich der fachlichen Qualifikation

und kommt Profiverwaltern wie der Firma

Spitzenberger sehr entgegen. Gene-

ENERGETISCH SANIEREN ODER
NACHRUSTEN

Florian Spitzenberger, Inhaber und
Geschaftsfuhrer der Hausverwaltung
Spitzenberger, rat seinen Kunden dazu,
Uber grundlegende energetische MaB-
nahmen nach zu denken: ,Mit unseren
Eigentlmern sind wir ohnehin schon sehr
lange dabei, die Theme Energieeffizienz
und Nachhaltigkeit konsequent umzu-
setzen. GemaR unserer Philosophie der
Zukunftssicherung fur den Eigentimer
haben wir in den letzten Jahren sehr viele
energetische MaBnahmen umgesetzt,
was sich jetzt nattirlich umso mehr aus-
zahlt. Spatestens jetzt wird jedoch klar,
dass das Thema Energieeffizienz, Warme-
dammung und eventuell Umstellung

auf regenerative Energien als Kernpunkt
der Wertentwicklung darstellt. Der Wert
einer Immobilie wird in Zukunft nicht

nur anhand seiner Lage und ggf. seiner
architektonischen Gestaltung gemessen,
sondern ganz entscheidend aufgrund
seines Energiekonzeptes mitbestimmt.
Wir sind aufgrund unserer Erfahrung und
unserer langjahrigen Verbindungen zum
Handwerk in diesen Themen die richtigen
Ansprechpartner!”

rell sollten Immobilienbesitzer bei der
Wahl ihrer Hausverwaltung bestimmte
Kriterien abfragen, insbesondere was den
Bereich der Kommunikation angeht und
hier kommt es vor allem auf den Digitali-
sierungsgrad an.

16:47 o LTE .

Meine Dokumente . W

Dokumente zum
Gebaude

Dokumente zur
Wohnung

Private Dokumente

o

Neuvigkeiten

)

Nachricht

Dokumente Service

Mit einer selbst entwickelten App
erleichtert Immobilien Spitzenberger
seinen Kunden das Management von
Wohn- und Gewerbeobjekten

Bei der Verwaltung von Wohn- und Gewerbeimmobilien
kommt es immer wieder zu redundanten Kommunika-
tionsprozessen, beispielsweise wenn in einem 40-Par-
teien-0bjekt der Aufzug ausféllt. Dann werden mindes-
tens 20 Mieter mehr oder weniger taglich den Kontakt
zum Vermieter oder zum Hausverwalter suchen, um
sich Uber den Stand der Dinge zu informieren. Dies 10st
die Firma Spitzenberger mit einer selbst entwickelten
App, die als gemeinsame Kommunikationsplattform
diese Dinge erheblich rationalisiert, beschleunigt und
vereinfacht, das spart Zeit, Nerven und Kosten.

Ab dem 01.12.2022 mussen zusatzlich die Ver-
brauchsdaten der Heizung flir den Mieter monatlich
verfugbar und ablesbar sein, was praktisch einer
Digitalisierungspflicht entspricht. Mit Inkrafttreten die-
ser neuen Verordnung durfen ab dem 1.12.2022 nur
noch Fernableser angebracht werden, die eine sichere
Verbindung an ein Smart-Meter-Gateway herstellen
kénnen. Wurden bereits im Vorfeld Fernmessgeréate
angebracht, die nicht dieser Richtlinie entsprechen,
mussen diese erst nach dem 31.12.2031 ausgetauscht
werden. Daher sollte jetzt bereits mit der Nach- und
Umrlstung der Heizungen begonnen werden, um den
zu erwartenden Auftragsstaus vor dem Stichtag zu
entgehen.

SERVICE MACHT DEN UNTERSCHIED

Die Qualitat eines Immobilienverwalters entscheidet
sich gerade in Zeiten wie diesen. Die offene, friihzeitige
und professionelle Kommunikation mit Eigentiimer
und Mietern gleichermaRBen hilft, Missverstandnisse
und bése Uberraschungen zu vermeiden. Probleme
schon zu behandeln, noch bevor sie akut werden,
sollte weitgehend selbstverstandlich sein. Anfra-

gen, Vorschlédge oder Beschwerden sollten zeitnah,
idealerweise unmittelbar beantwortet werden. Die
Firma Spitzenberger flihrt im Auftrag der Kunden auch
Verhandlungen mit Subunternehmern und Behérden,
organisiert die Eigentimerversammlungen, erstellt die
Beschlussentwirfe und Niederschriften, Gbernimmt
den Versand aller Dokumentationen an alle Beteiligten
und kiimmert sich um alle Termine und die passen-
den Rdumlichkeiten flr Versammlungen, ggf. auch mit
Onlinebesprechungen und Meetings. Offenheit, Klar-
heit und absolute Transparenz ist das Erfolgsgeheim-
nis - jetzt mehr denn je.

Information von:
Spitzenberger GmbH & Co. KG
Regensburger Str. 34 | 94036 Passau

Tel: +49 (0)851/ 951790 50
Mail: Info@immobilien-spitzenberger.de
Web: www.immobilien-spitzenberger.de




HIGHLIGHT:
SILVESTER IN SYDNEY

Der Sydney Harbor Natio-
nal Park ist an jedem Sil-
vestertag mit Besuchern
und Einheimischen
Uibersat, die auf eine

der beeindruckendsten
Feuerwerke der Welt war-
ten. Diese mehrstufige
Veranstaltung, zentriert
auf der Sydney Harbor
Bridge, findet jedes Jahr
zum Jahreswechsel statt.
Zwei unfassbare Shows,
die "9pm Family Fire-
works" und die "Midnight
Fireworks", kénnen Sie
von der AIDAsoL aus der
ersten Reihe geniefen.

WELTREISE
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DAS GLUCK EINER GROSSEN REISE
IN DEN AUFREGENDEN VIER MONATEN IHRER AIDA
- WELTREISE 2023 REIHT SICH EIN
. HIGHLIGHT AN DAS NACHSTE.

inmal im Leben auf
—\\eltreise gehen ... Ge-
b NOrt das auch zu lhren
gréBten Winschen? Diesen
Traum kdnnen Sie sich 2023
.mit AIDAsol erflillen - und
dabei 43 atemberaubende
Sehnsuchtsorte entdecken.
Lernen Sie wunderbare euro-

' paische Ziele wie A Coruna

; ‘und Gran Canaria ganz neu
: \Jgennen, bevor Sie sich im
stidamerikanischen Ushuaia
bis auf eifien Tespektvollen
Abstand den Pinguinen ndhern
und die unfassbare Fjordland-
schaft im chilenischen Puerto
Chacabuco bewundern. Und

N

auf Fidschi, Vanuatu und den
anderen paradiesischen Suid-
seeinseln dieser Route legen
Sie sich in eine zwischen zwei
Palmen aufgespannte Hange-
matte an einen herrlichen
Strand - oder bewundern
tosende Wasserfélle im saftig
griinen Dschungel. Noch mehr
Gluck wartet an Bord auf Sie:
Hier kdnnen Sie nicht nur in
den Pool, sondern auch in
kulinarische Genusswelten
eintauchen oder ihre Bauch-
muskeln im Fitnesskurs und
beim Lachen wahrend der
AIDA Prime Time trainieren.
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HIGHLIGHT: KAPSTADT

Die Siidafrikanische Metropole,
wo zwei Ozeane zusammentref-
fen, wird oft in einem Atemzug
mit Rio de Janeiro, Sydney oder
San Francisco genannt. Und
das mit Recht! Die Symbiose
aus Grofstadtflair, der be-
zaubernden Lage, der interes-
santen Geschichte und dem
schonen sowie abwechslungs-
reichen Hinterland raubt jedem
Besucher den Atem.

HIGHLIGHT: SUDSEE

Fir viele ist die Siidsee ein wahr gewordener Traum: Es ist ganzjahrig
Sommer, das tiirkis glitzernde Wasser hat Badewannentemperatur, die
tropische Vegetation lockt mit bunten Bliiten und die Insulaner heilen
Gaste mit einem Lacheln willkommen.

Buntes Treiben herrscht auf Fidschi an den zahlreichen korallénriffen. Hier lohnt es sich abzutauchen, um die exotische Unter-
wasserwelt zu erkunden. Am anderen Ende der Welt, in den unendlichen Weiten des Pazifiks, liegen Tausende kleiner Inseln,
deren puderzuckerweifle Traumstrande so verlockend wie unerreichbar scheinen: Tahiti, Moorea, Vanuatu und Neukaledonien.

HIGHLIGHT: RIO DE JANEIRO

Goldene Sandstrande, subtropische Walder und der Zucker-
hut: Einheimische nennen ihre Stadt nur ,Cidade Maravilho-
sa" — die traumhaft schone Stadt. Verlieben Sie sich in den
Rhythmus Rios und die Lebensfreude der Bewohner

HIGHLIGHT: OSTERINSEL

Wer eine Kreuzfahrt durch Polynesien macht oder
die chilenische Pazifikkiiste bereist, sollte sich

die Chance auf keinen Fall entgehen lassen, die
beriihmten monumentalen Steinskulpturen, die
Moai, auf den Osterinseln zu besichtigen. Vermut-
lich ist es das einzige Mal im Leben, dass man
diese faszinierende Vulkaninsel besuchen kann.
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HIGHLIGHTS AN BORD DER AIDAsoL

DAS 252 Meter lange und 32 Meter breite Kreuzfahrschiff der AIDA
Flotte wurde im Jahre 2011 in Dienst gestellt und ist mit seinen
1096 Gastekabinen auf insgesamt 14 Decks ein Riese auf allen
Weltmeeren. Mit seinen acht Restaurants und 13 Bars verwohnt
es die Gaste an Bord mit unendlichen kulinarischen Geniissen.

KABINEN & SUITEN

Ob gemiitlich innen, mit Blick aufs Meer oder mit frischer Mee-
resbrise auf Threm Balkon - Sie werden sich in den Kabinen und
Suiten wohl fiihlen, zum Beispiel:

- in einer gemiitlichen Innen- oder Meerblickkabine

- in einer Balkon- oder Verandakabine inklusive Hangematte

- viel Platz zum Wohlfiihlen in einer Suite

WELLNESS & SPORT

Tanken Sie Energie und fiihlen Sie sich wohl indem Sie das Well-
ness- und Sportprogramm an Bord von AIDAsol nutzen.

Auf 2.600 m? bietet Thnen der grofziigige Spa-Bereich im Ambien-
te eines griechischen Wellnesstempels unendliche Entspannung.
Damit Sie ungestort relaxen konnen, steht unsere Wellness-Oase

téglich nur einem begrenzten Gastekreis offen.

Meerblick ist die beste Motivation! Bei Sonnenaufgang joggen
oder den Korper bei einem Power-Workout herausfordern - nir-
gendwo sonst macht Fitness so viel Spaft wie auf dem Meer.

100 , Jiedermayer

Mindelo o
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Port Louis Port Vila
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Le Port
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» HIGHLIGHTS DER REISE
Silvester in Sydney, Argentinien, Osterinseln
(mit Moai Statuen) und die Siidsee mit ihren

Traumstranden

» Il

1DA

Niedermayer Reisen - BahnhofstraBe 30 - D-94032 Passau
Tel. +49 (0) 851/955 66-0 - WhatsApp +49 (0) 851/955 66-0

¥ info@niedermayer-reisen.de - @ www.niedermayer-reisen.de
@acebook.de/niedermayerreisen - © niedermayer.reisen




PATAGONIEN & FEUERLAND 169 | Oktober 2022

HIGHLIGHT: FEUERLAND  Dieraue Landschaft am stidlichen Ende der Welt ist iberwaltigend schon — majestatische Eismassen, schneebe-
deckte Gipfel, Urwalder und einsame Fjorde werden die Gaste beeindrucken. Mit etwas Gliick sind auf dem Beag-
le-Kanal Begegnungen mit Zwergwalen, Seeléwen, Pelzrobben und weitere Tierarten moglich.

MAGISCHE MOMENTE

AKTIVITATEN AN BORD: Wihlen Sie aus
dem vielfaltigen Angebot von Foto-Work-
shops, Kunst-Auktionen oder Kursen in
der Kochschule aus. Somit kommt auf
AIDAsol garantiert niemals Langeweile
auf.

SHOPPING: In den Shops an Bord von
AIDAsol finden Modefans und Souvenir-
sammler Schétze, die Sie zum Lacheln
bringen. Das Beste: Dank der attraktiven
Travel Value Preise sind die Angebote bis
zu 20 Prozent glinstiger als an Land.

AIDA+ : Erleben Sie eine Vielfalt zusatz-
licher Workshops sowie Lesungen von
Prominenten oder Gastkiinstlern auf
dieser Reise.

Informationen von:
niedermayer-reisen.de
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& FLSK

R | NIMM “NEN SCHLUCK

Die Thermo-Trinkflaschen von FLSK sind mittlerweile Kult. Passend dazu
gibt es jetzt auch einen perfekt isolierten und verschliefbaren Trinkbecher,
gesehen bei Intersport Siebzehnriibl, Passau, STADTGALERIE

DRAUSSEN

o1 UER
HERBST

AM SCHONSTEN

DIE KOMMENDE WANDER-
SAISON WILL GUT VORBE-
REITET SEIN - JE BESSER DIE
AUSRUSTUNG, DESTO UNBE-
SCHWERTER KANN MAN DIE
NATUR GENIESSEN. OPTIMA-
LES EQUIPMENT FUR KLEINE
WIE AUCH GROSSE NATUR-
SPORTERLEBNISSE BIETET
INTERSPORT SIEBZEHNRUBL Das optimale Outdoor-

IN DER PASSAUER STADTGA- Outfit von SALEWA
LERIE - LOS GEHT'S! fiir Sie, fiir fast jede
Wetterlage geeignet, da
es atmungsaktiv und
Temperatur requlierend
wirkt. Mit Merino-Buff,
gesehen bei Intersport
Siebzehnriibl, Passau,
STADTGALERIE

Komplettes Trekking-Outfit fiir den
Herbst von SALEWA fiir den Herrn,
selbstverstandlich aus modernstem
Hightech-Gewebe, atmungsaktiv
und Temperatur regulierend. Dazu
das BUFF aus Merinowolle gesehen
beil Intersport Siebzehnriibl, Passau,
STADTGALERIE

Die richtigen Socken
fiir jeden Sport

- mit optimalen
Dampfungs- und
Stlitzzonen fir
ausgedehnte
Wanderungen, von
FALKE. Gesehen

bei Intersport
Siebzehnriibl, Passa
STADTGALERIE

Trekkingschuh

fiir die Dame von
SALEWA, gesehen

bei Intersport
Siebzehnriibl, Passau,
STADTGALERIE

STANDFEST

Der Trekkingschuh von SALEWA sorgt
dafiir, dass man mit beiden Beinen

fest im Leben steht - vor allem wenn's
drauf ankommt, gesehen bei Intersport
Siebzehnriibl, Passau, STADTGALERIE
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as Modehaus Heppel

in Untergriesbach ist

eines der traditions-
reichsten Unternehmen seiner
Art in der Region. Mit einer
Geschichte die bereits mehr
als 110 Jahre zurlck reicht,
kann man hier tatsachlich auf
eine lange bewahrte Tradition
und Werte zurlick blicken, die
heute wieder zunehmend ge-
schatzt werden.

Auf mittlerweile etwa 1000
Quadratmetern Verkaufsflache
prasentiert Heppel nicht nur
die aktuellsten Modetrends,
sondern setzt vor allem auf ein
Team aus ausgebildetem Fach-
personal. Die Beraterinnen
und Berater in Untergriesbach
haben nicht nur ein sicheres
und jahrelang verfeinertes Ge-
spur fir das, was zum Kunden
passt, sondern kennen sich
auch mit Materialien, Pflege
und Passformen aus, so dass

PORTRAIT

Stefan und Gertraud Heppel, die Inhaber des traditionsreichen Modehauses in Untergriesbach setzen auf
fachkompetente Beratung in Sachen Styling und Outfit. Auf 1000 m? voll mit ausgesuchter Markenmode wird hier

jeder flindig, der Wert auf das zu seinem individuellen Typ passende Outfit legt.

die Einkaufslust nicht mit dem
sinnlosen Anprobieren von
Teilen verbracht wird, die gar
nicht passen (kdnnen), denn
was tatsdchlich zusammen
passt und was einem wirklich
gut steht, das sieht man nicht
auf einem Handydisplay, son-
dern nur am eigenen Korper.
Und dass man in der bunten
Markenvielfalt nicht den Uber-
blick verliert, daflir sorgt die
gute Beratung ebenfalls.

Einkaufen bei Heppel in
Untergriesbach ist in jeder
Hinsicht ein Vergnlgen, das
fangt schon mit der Park-
platz-Findung an: anders als

in den meisten anderen Orten
gibt es hier rund 200 kosten-
frei nutzbare Parkplatze fur die
Kunden. Also: der Weg nach
Untergriesbach lohnt sich!

Information von:
Modepartner Heppel

Marktplatz2 | Untergriesbach
www.heppel-mode.de




Raus aus dem
Kreisverkehr -
nichste Ausfahrt Gliic K —>

Wolfgang Obermiiller

RAUS AUS DEM KREISVERKEHR -
GEH MAL OFFLINE!

inter jeder Ecke verbirgt sich eine schlechte

Nachricht. Gebannt sitzen wir vor dem TV-Gerat

und lassen uns von den Schreckensbildern der
Nachrichten berieseln. AnschlieBend noch ein Krimi,
Thriller oder eine Talksendung. Und dann versuchen wir
einzuschlafen. Aber wie soll unser Unterbewusstsein
da zur Ruhe kommen? Wenn wir es die letzten Stunden
des Tages doch mit schlechten Bildern geflittert haben.
Wie soll man da gut schlafen und dann vor allem am
nachsten Morgen positiv gestimmt aufwachen mit den
Gedanken, dass die Welt schon ist und alle Menschen
eigentlich gut sind? Daher: Versuche Deinen Nachrich-
tenkonsum zu reduzieren, schalte Push-Up Benach-
richtigungen an Handy und Smartwatch ab. Schenk
Dir Ruhe vor dem Einschlafen mit einem guten Buch
statt Blaulichtflimmern. Notiere Dir in einem kleinen
Blichlein die flinf schdnsten Dinge, die Du am Tag er-
lebt hast. Nach kurzer Zeit wirst Du merken, dass Du
zuversichtlicher in den Tag startest. Dein Zukunftsbild
ist dann vielleicht nicht mehr so pessimistisch und
Deine Schlafqualitat verbessert sich auch. Und plane
Dir morgens ausreichend Zeit mit Deiner Lieblings-
tasse Tee/Kaffee ein, denn so gelingt es dir, ohne einen
hektischen ,Kaltstart“ deinen Tag zu beginnen. Auch
wenn Du weniger Nachrichten hdérst, die Welt dreht sich

weiter!

OFFLINE

DAS NEUE FUSSL FESTTAGSHAUS

IM NEUEN LOOK
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UND JETZT NOCH GROSSER

as Fussl Festtagshaus in Ort im

Innkreis ist der Hotspot in Sachen

Hochzeits- und Festtagsmode in
Oberdsterreich. In den vergangenen Monaten
wurde das Haus vollig neu gestaltet und auch
erweitert. Auf mehr als 2.000 m2 Fldche wird
nun in stilvollem Ambiente eine einzigartige
Modewelt fiir groBe und kleine Events und
Feierlichkeiten geboten.

Highlight ist nattrlich der Brautsalon Fussl
Happy Day, der sich ebenfalls in neuem Look
prasentiert und alles rund um das Hoch-
zeitsoutfit fir Braut & Brautigam bietet. GroB-
zugige Umkleidebereiche und abgeschlosse-
ne Raumlichkeiten sorgen im Brautbereich
flr eine intime Atmosphére.

Auf den Brautigam wartet eine einzigartige

Auswahl an festlichen Anzligen fihrender
Marken flr den groBen Tag, inklusive aller
Accessoires und eine ldssige Bar, um auf das
Hochzeitsoutfit anzustoRBen.

Abgerundet wird das Angebot im Fussl
Festtagshaus mit tollen Outfits flr festliche
Anldsse und die ganze Hochzeitsgesellschaft,
einem groRzuigigen Comma-Store, den aktu-
ellen Trends aus der Fussl ModestraRe und
dem hauseigenen Café-Restaurant.

formation von:

FUSSL Happy Day

FussIplatz 26-32 | Ort im Innkreis

(direkt an der Autobahn A3)

Braut: +43-7751-8902-20

Brdutigam: +43-7751-8902-15
happyday@fussl.at | www.fussl-happyday.at

Elegante Anziige in groRer Auswahl und fiir jede Gelegenheit — von der Hochzeit bis zum

Businesstermin — im Fussl Festtagshaus.
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Der neu gestaltete Brautsalon
Fussl Happy Day ist das High-
light im Fussl Festtagshaus in
Ort im Innkreis, dem Hotspot
in Sachen Hochzeits- und
Festtagsmode.

ENTDECKEN SIE DIE

Kollektion

Sie planen Ihre Hochzeit und sind auf der Suche nach
dem perfekten Hochzeitsoutfit? Wir bieten Ihnen eine
grofe Auswahl internationaler Marken und die schonsten
Trends fur Braut & Brautigam — bester Service inklusive.
Wir nehmen uns gerne Zeit fur Sie! Sie und lhre Wunsche
stehen fur uns im Mittelpunkt.

FUSSL FESTTAGSHAUS Terminvereinbarung:
Fusslplatz 26-32 Braut +43 7751 8902-20 fussl-happyday.at
A-4974 Ort im Innkreis Brautigam +43 7751 8902-15 om/fussihappyday

~Kleid: Le Papillon
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(Foto: Wenzel's Fotowerkstatt, Ronja Jungfnann-' enz}él)‘

schwein verantwortlich. Diese bewirtschaften ein
Uber 3000ha groBes Revier rund um Scharden-
berg und zerlegen das Wildbret vor der Lieferung

selbst. Im Hofladen von Wenzel’s Genusswerk- _'
statt sind die Wildspezialitdten auf Vorbestellung
auch fur Privat kiichenfertig kduflich zu erwerben.

Herbst und Winter in ,Wenzel’s Genusswerkstatt”

ist aber auch die Zeit flr wohlig heiBen Glihwein,
den man ganz besonders stilecht an der neuen

Outdoor-Bar genieBt - einfach vorbeikommen

DIE GENUSSWERKSTATT IN SCHONBACH BE| und staunen, was es alles Neues gibt!

SCHARDENBERG SERVIERT IM HERBST SPE-

ZIALITATEN AUS HEIMISCHEN REVIEREN - DIE
SCHARDENBERGER JAGER LIEFERN FEINSTES
WILDBRET.

este Zutaten aus der unmittelbaren Umge-
bung - dies ist die erklarte Philosophie von

Hans-Peter Jungmann-Wenzel und seinem

Restaurant ,Genusswerkstatt” in Schdnbach bei
Schardenberg. ,Unmittelbare Umgebung” bedeutet

Information von:

im kulinarischen Herbst, dass die Zutaten der Ge- °
Wenzel's Genusswerkstatt

richte auf der aktuellen Karte tatsichlich groBten- ; 2 3 : \ schonbach 2 | A-schardenberg
teils in Rufweite rund um das Restaurant erzeugt g B Tel. +43 (0) 680 - 1515 494
wurden. Die Jagdgemeinschaft der Schardenberger ' www.wenzel-genusswerkstatt.at

Jager zeichnet fir Reh, Kaninchen, Fasan und Wild-

)
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ZWISCHEN PASSAU UND
LINZ, MIT BLICK AUF DAS
KRAFTWERK JOCHENSTEIN
LIEGT ,,BERNHARD 'S
RESTAURANT" - UNSERE
ENTDECKUNG DES
MONATS. DER WEG

HIER HIN LOHN
VERSPROCH A

[Foodfotografie: © Matthias Miiller | PAparazzi]

ngefangen hat alles

mit einer GroR-

baustelle. Als das
Kraftwerk Jochenstein gebaut
wurde hat sich die GroBtante
der heutigen Eigentliimerin
entschlossen, eine Jausen-
station fur die Arbeiter zu
eroffnen. Spater, Anfang der
90er kam eine Frihstiicks-
pension mit dazu. Erst im Jahr
2018 machten die heutigen
Inhaber, Christina und Daniel
Kristl, aus der ehemaligen
Jausenstation ein spektaku-
lares Restaurant. Spektakular
ist das ,Bernhard’s* nicht nur
aufgrund seines sensationel-
len Ausblicks auf die Donau
und das Kraftwerk Jochens-
tein, sondern ganz besonders
wegen der Kuichenphilosophie
von Chefkoch Daniel Kristl. Mit
einer Mischung aus klas-
sisch-osterreichischer Kiiche,
modernem fine-dining und
internationalem crossover-Ein-
schlag, vor allem asiatisch
inspiriert, Uberzeugt er jeden
noch so kritischen Gaumen.
Wir nennen diese kostliche
Kuche einfach mal ,cross-tra-
ditionell” - guten Appetit!

Information von:

Bernhard's Restaurant an der Donau

Maierhof an der Donau 17

Tel. +43 (0) 7717 - 8123

www.bernhards-restaurant.at Hirschriicken, rosa gebraten mit Nusskruste und Kartoffe
Selleriepiliree sowie Quittengel, dazu Eierschwammerl-
Schwarzbrot-Serviettenknodel auf Powidljus.



GESUNDER SCHLAF IST EINE WISSENSCHAFT

DAS KOMMTUNS

SR
GEL-GEN

WER SAGT, DASS ES IN SACHEN
SCHLAFEN KEINE INNOVATIONEN

MEHR GABE? DIE GELMATRATZE

IST DER BESTE GEGENBEWEIS - SIE
VERBINDET DIE BESTEN EIGENSCHAFTEN
EINES WASSERBETTES UND EINER
FEDERKERNMATRATZE UND

ERMOGLICHT DURCH EINE EINZIGARTIGE
TECHNOLOGIE EINE NEUE DIMENSION DES
WOHLFUHLENS IM SCHLAF.

as perfekte Bett - es ist flir die meisten

Menschen ein mehr oder weniger un-

erfullter Wunschtraum. Glaubt man den
Umfragen, so ist der Uberwiegende GroBteil der
Menschen mit ihrer Schlafqualitat nicht zufrie-
den. Dabei ist ein tiefer Schlaf einer der wichtigs-
ten Vorgange flr die Gesundheit Gberhaupt: im
Schlaf regeneriert sich der Korper und der Geist,
Heilungsprozesse finden statt, Energiereserven
werden aufgeflllt. Wer besser schlaft, lebt langer
und gestinder, die wissenschaftlichen Daten
sprechen hier eine unmissverstandliche Sprache.

Nun, wenn wir dies wissen - warum schlafen

wir dann trotzdem so schlecht? Daniel Eckert,
Inhaber des ,Sleep” Schlaf- und Bettenstudios in
Vilshofen hat eine einfache aber auch erntich-
ternde Erkldrung dazu: ,Die meisten Menschen
beschaftigen sich einfach nicht ausreichend mit
ihrem Schlaf, beziehungsweise mit ihrem Bett. In
keinem anderen Mdbelstlick verbringen wir am
Stiick so viel Zeit und bei keinem anderen Mdbel-
stlick ist die darin verbrachte Zeit so wichtig flr
unsere Gesundheit. Man sollte sich also die Zeit
nehmen, etwas Uber den eigenen Schlaf heraus
zu finden.”

Wenn Menschen in ihrem Bett schlecht schlafen,
bzw. sich am Morgen nicht optimal ausgeruht
flhlen liegt im Wesentlichen an drei Faktoren: die

GUTE NACHT

Druckentlastung, die K6rperunterstiitzung und
die Durchluftung.

Die Druckentlastung ist der Faktor, der daflir
sorgt, dass es beim Liegen an keiner Stelle am
K&rper zu Druckspitzen kommt, denn auch

im Schlaf spurt der Kdérper diese Stellen und
lagert sich instinktiv um. Je schlechter die
Druckentlastung, desto haufiger walzt man
sich in der Nacht hin und her, irgendwann
findet man gar keine gute Position mehr und
schléft nur noch in extrem kurzen Intervallen,
die gesundheitlich so wichtige Tiefschlafpha-
sen finden nicht mehr statt. Im Allgemeinen
empfindet man das Bett dann als ,zu hart*.

,Zu weich” ist aber auch nicht besser. Dann
spurt man zwar kaum noch Druckpunkte und
schlaft mit weniger Umlagern, jedoch ,hangt”
die Wirbelsdule durch, was dann auch zu
Schmerzen und Beschwerden fuhrt.

SchlieBlich ist die Durchltftung der drit-

te wichtige Faktor. Stimmt diese nicht, so
schwitzt oder friert man im Bett, beides beein-
trdchtigt den Schlaf erheblich.

Seit kurzem gibt es jedoch eine Innovation,
die in allen drei Faktoren Bestnoten erzielt. Die
Gelmatratzen des Herstellers ,Svane” enthal-
ten eine Gitterstruktur aus speziellem Hydro-
gel. Dieses Gel ist punktelastisch wie Wasser,
besitzt aber eine einzigartige Unterstltzung in
der Flache bei gleichzeitig optimaler Durchluf-
tung. Das Liegeerlebnis auf einer Gelmatratze
ist einzigartig - es fuhlt sich weicher an als ein
Wasserbett, unterstitzt aber den ganzen Kor-
per als ware es eine MaBanfertigung, es gibt
kein ,Durchhdngen” und auch kein Versinken.

Information von:

Sleep - Die Traumfabrik

Inh. Daniel Eckert

Aidenbacher Strake 74 | Vilshofen (neben ALDI)
Tel. 08541-9698510
info@sleep-traumfabrik.de
www.sleep-traumfabrik
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FINDEN SIE JETZT IHR PERFEKTES
SCHLAFSYSTEM - SICHERN

SIE SICH IHRE PERSONLICHE
SCHLAFBERATUNG - GRATIS!

Viele Menschen leiden an Riickenschmerzen
und Schlafstérungen. Hier kénnen falsches
Liegen oder eine falsche Matratze die
Ursachen sein. Das richtige Schlafsystem zu
finden, ist oft gar nicht so einfach.

Zu diesem Thema erwartet Sie deshalb bei
sleep - die Traumfabrik in Vilshofen ein inte-
ressantes Aktionswochenende.

Am Freitag den 28.10. von 10:00-18:30 und
Samstag den 29.10. von 10:00 -17:00. ist der
Schlafexperte und Sportwissenschaftler Ste-
fan Schmidt zu Gast bei sleep - die Traum-
fabrik in Vilshofen. Stefan Schmidt kann mit
Hilfe modernster Technik Thre Wirbelsadule
vermessen.

Aufgrund der Analysedaten findet der
geschulte Berater mit [hnen gemeinsam

die Schlafunterlage, die perfekt zu Thren
Bediirfnissen passt. Denn mit dem richtigen
Schlafsystem lassen sich eine Vielzahl aller
Rickenprobleme beheben oder zumindest
stark lindern.

Zudem gibt es die Moglichkeit, sich in beson-
deren Fallen das richtige Schlafsystem fiir
steuerliche Zwecke gegen Gebiihr verordnen
zu lassen.

Wichtig:

Thren Wunschtermin fiir eine gratis Schlaf-
beratung mit Riickenvermessung erhalten
Sie nur durch eine Reservierung im Vorwege
unter Telefon:

08541/ 9698510
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120 JAHRE ZOLS

FURSTENZELL

DAS EHRWURDIGE KAUFHAUS ZOLS IN FURSTENZELL FEIERT HEUER

120-JAHRIGES BESTEHEN.

as Kaufhaus Z6ls begann seine

Geschichte im als kleine Tankstelle

mit Poststation im beschaulichen
Furstenzell ganz zu Beginn des letzten
Jahrhunderts. Bald wurde daraus ein
klassischer Kramerladen mit einem fur die
damalige Zeit typischen Sortiment: ndmlich
mit allem, was man so brauchte. Haushalts-
waren, Kurzwaren, allerlei Ersatzteile flr
Geratschaften in Haus und Hof, Baumate-
rial, und alles was man damals so brauchte.

Es gab daher fast nichts, was ein Flirsten-
zeller nicht bei Zdls fand. Der Erfolg gab
diesem wirklich sehr, sehr breiten Sorti-
ment recht, und das Kaufhaus platzte
sowohl vor Waren, als auch vor Kunden bald
aus allen Nahten.

Als dann die angebauten Hallen nicht mehr
ausreichten, wurde an das seit 1955 be-
stehende Haus ein Neubau angebaut, der
1972 fertig gestellt wurde. Dadurch erreich-
te man eine Verkaufsflache von weit tUber
2000 gm und hatte zudem Lagerhallen mit
rund 1500 gm. Das Sortiment umfasste da-
nach neben Lebensmitteln, Haushaltswa-
ren, Glas, Porzellan, Sanitdr und Baubedarf
auch Bereiche wie Sport und Spielwaren.

Im Laufe der Jahre kamen immer wieder
einschneidende Verdnderungen am Markt,
was zwangslaufig auch eine Umstellung
des Sortiments zur Folge hatte. Besonders
bekannt war Zdls im ganzen Umkreis auch
flr sein groBes Angebot an Haushaltswa-
ren. Dinge wie z.B. Topfe, Pfannen, Geschirr
und Glas waren ein wichtiger Bestandteil
des Sortiments.

Doch die Zeiten dnderten sich. Der Markt
flr hochwertige Haushaltswaren schrumpf-
te - und hochwertig waren die Waren aus
dem Haus Z4ls schon immer, Ramsch kam
bei Zdls nicht ins Haus, das widersprach
ganz entschieden der gelebten Philosophie
der ganzen Familie und dem Ruf des Hau-
ses. Was man bei Z6ls kaufte war Qualitat,
egal aus welchem Bereich.

Als die Nachfrage nach Qualitatsgeschirr
nachlieB und Billiganbieter den Markt tber-
schwemmten, begann Martin Z4ls, damali-
ger Juniorchef, Uber eine Konzeptanderung
nachzudenken.

Nach reiflicher Uberlegung trennte er sich
von der Abteilung der Haushaltswaren und
stellte das Sortiment auf Mode um. Ebenso
stellte man 1996 den Handel mit Bau-
elementen ein und zwei Jahre spater dann
auch Heizung und Sanitdr. Umso mehr
wuchs nun die Abteilung Mode & Sport, was
seither die neue ldentitat des Kaufhauses
Z06ls werden sollte. Ein Schritt, der den El-
tern zunachst groBe Sorgen bereitete, aber
mit dem der Fihrungswechsel schlieBlich
voll und ganz besiegelt war. Das war vor

20 Jahren. Das Konzept ging auf. Obwohl
sich das Kaufhaus Z6ls mit Mode, Sport
und Bau- und Gartenartikeln immer noch
mit einem ungewdhnlich weit gesteckten
Sortiment prasentiert, hat Martin Zéls, der
seit nunmehr 23 Jahren die Geschicke der
Firma leitet, auf die Frage nach seinem Er-
folgsgeheimnis eine ganz einfache Antwort.
,Wir sind ein Kaufhaus der Spezialisten®,
formuliert er es kurz und knapp. Martin Zols
ist begeisterter Sportler, sowohl auf Ski, als
auch auf dem Laufpfad ist er Zuhause.

Mit den Jahren hat er sich als einer der
ganz wenigen Ausstatter in Deutschland
eine ganz auBerordentliche Kompetenz bei
der Anpassung von Skischuhen und auch
bei der Laufanalyse angeeignet. Dieses
fundierte Fachwissen schatzen nicht nur
Spitzensportler, sondern jeder Kunde.

Eine der wichtigsten Abteilungen des
heutigen Kaufhauses in Furstenzell ist das
auBergewdhnlich umfangreiche Sortiment
an Ofen aller Bauarten. Ob modernste
Einsatze fur traditionelle Kacheldfen oder
freistehende Kamindfen. Bauherren und
Hausbesitzer finden eine enorme Auswahl
an Energieeffizienten Ofen in allen Preis-
lagen.

Martin Zéls, Inhaber des mittlerweile in
vierter Generation gefiihrten Kaufhauses

Information von:
Kaufhaus Z6ls
Marktplatz1| Fiirstenzell
Tel. 08502 /914 80
www.zoels-ofen.de




NEUE BEHANDLUNGSMETHODE GEGEN ALZHEIMER-DEMENZ

TRANSKRANIELLE
STOSSWELLENTHERAPIE

VIELE MENSCHEN FRAGEN SICH, WORIN DER UNTERSCHIED ZWI-

SCHEN DEMENZ UND ALZHEIMER B

ES SICH UM ZWEI VERSCHIEDENE K

HANDELT. TATSACHLICH IST ABER ALZHEIMER

EINE - UND ZWAR DIE HAUFIGSTE-

VON DEMENZ. 60 BIS 70 PROZENT DER

WELTWEIT 50 MILLIONEN DEMENZPATI-

ENTEN SIND DAVON BETROFFEN. DIE

KRANKHEIT ZAHLT (WIE Z.B. AUCH

DIE PARKINSON-KRANKHEIT) ZU DEN

NEURODEGENERATIVEN ERKRANKUN-

GEN.

Izheimer-Demenz geht mit

einem fortschreitenden

Verlust von Nervenzel-
len und Zellfunktionen einher, der
irgendwann so groB ist, dass das Gehirn
ihn nicht mehr ausgleichen kann.
Charakteristisch fur die Alzheimer-De-
menz ist die Ablagerung bestimmter Ei-
weiBstoffe im Gehirn, dem Beta-Amyloid
und dem Tau-Protein. Zu den typischen
Symptomen zdhlen je nach Krankheits-
stadium (leichtgradig, mittelschwer,
schwer) Gedachtnisverlust, Orientie-
rungslosigkeit, Probleme beim Sprechen,
Schwierigkeiten bei der Austibung ver-
trauter Tatigkeiten oder auch Personlich-
keitsverdnderungen.

ALZHEIMER
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Diese Stérungen kénnen unter-
schiedlich stark ausgepragt
sein und nehmen im weiteren
Verlauf der Erkrankung zu. In
der Folge ist der Alltag nicht
mehr allein zu bewdltigen und
die Patienten sind zunehmend
auf Unterstlitzung angewiesen.
Die Lebensqualitdt von Betroffe-
nen und ihren Angehdrigen
wird dadurch deutlich einge-
schrankt.

Seit2019 ist neben der her-
kémmlichen medikamentdsen
Therapie erstmals eine neue
Behandlungsmethode mittels
StoBwellentherapie verfligbar.

Die Therapie setzt auf die
zellanregende Wirkung von
StoBwellen. Dies sind hoch-
energetische Schallwellen, die
sich durch einen schnellen
Druckanstieg und eine kurze
Impulsdauer auszeichnen und
intrazellulare molekulare Pro-
zesse (z.B. Stoffwechsel, Durch-
blutung) anzuregen vermoégen.
Zudem kann im Rahmen der
kurzzeitigen Energietiber-
tragung durch hochwirksame
StoBwellen die Bildung neuer
BlutgefaRe sowie die Nervenre-
generation geférdert, Wachs-
tumsproteine stimuliert und die
Entziindungsbildung gehemmt
werden. '

All dies kann positive Aus-
wirkungen auf den Krank-

Literatur:

DEMENZ

heitsverlauf von Patienten mit
Alzheimer-Demenz haben und
moglicherweise sogar den
krankheitsbedingten Hirn-
schwund reduzieren, wie das
Team von Prof. Dr. Roland Bei-
steiner von der MedUni Wien in
ersten Pilotstudien beobachten
konnte. 23

Infolge der Behandlungen be-
richteten Patienten und deren
Angehdrige u.a. Uber verbes-
serte verbale Fahigkeiten, ein
besseres Gedadchtnis sowie
einen verbesserten Orientie-
rungssinn. Um effektiv in den
Krankheitsverlauf einzugreifen,
sollte moglichst frih mit der
Behandlung begonnen werden.
Zur Vorstellung bei dem Arzt,
bei dem die StoBwellentherapie
durchfihrt wird, bendtigt der
Patient ein aktuelles Kopf-MRT,
sowie einen Arztbrief vom be-
handelnden Neurologen mit der
Diagnosebestatigung Alzhei-
mer-Demenz.

Die initiale Behandlung durch
einen entsprechend geschulten
Anwender erfolgt mit einem
speziellen StoBwellentherapie-
gerdt in sechs Sitzungen zu
jeweils ca. 30 - 45 Minuten
innerhalb von zwei Wochen und
ist flir den Patienten komplett
schmerzfrei.

Zu Beginn der Behandlung wird
Ultraschallgel auf Kopfhaut und

Haare aufgetragen, damit die
Impulse der StoBwellen optimal
durch die Schadeldecke ins Ge-
hirn Ubertragen werden. Insge-
samt werden ca. 6.000 Impulse
Uber den Kopf verteilt, wobei die
Demenzareale seitlich und im
Bereich des Hinterkopfes ver-
mehrt behandelt werden.

Auf einem Bildschirm kann
genau kontrolliert werden,
welcher Bereich des Gehirns ge-
rade erreicht wird. Diese lokale
Anregung von Stoffwechsel und
BlutgefaBbildung spielt fur die
Verbesserung der kognitiven
Fahigkeiten des Patienten eine
wichtige Rolle.

Die StoBwellentherapie zur
Behandlung von Alzheimer-De-
menz wird parallel zur me-
dikamentdsen Therapie bzw.

zu Ergo- und Physiotherapie
angewendet. Bisher wurden
keine Komplikationen oder
wesentliche Nebenwirkungen
beobachtet.

Je nach Zustand des Patien-
ten bzw. Stadium der Alzhei-
mer-Demenz sollten in weiterer
Folge regelmaBige, einmalige
Sitzungen zur Auffrischung
innerhalb von 6-12 Wochen
erfolgen.

Die Kosten flr die Behandlung
werden bisher weder von Privat-
noch gesetzlichen Krankenkas-
sen erstattet.

Information von:

Zentrum fiir StoRwellentherapie Ostbayern Im WGZ Passau

Dr. Emil-Brichta-Stralke 7| 94036 Passau

Tel: 0851/9882620 | E-Mail: office@wgz-passau.com

1 First evidence of long-term effects of transcranial pulse stimulation (TPS) on the human brain

Eva Matt, Lisa Kaindl, Saskia Tenk, Anicca Egger, Teodora Kolarova, Nejla Karahasanovill, Ahmad Amini, Andreas Arslan, Kardelen
Saricicek, Alexandra Weber, Roland Beisteiner

J Transl Med. 2022 Jan 15;20(1):26. doi: 10.1186/512967-021-03222-5.
2 Transcranial Pulse Stimulation With Ultrasound in Alzheimer's Disease-A New Navigated Focal Brain Therapy.

Roland Beisteiner, Eva Matt, Christina Fan, Heike Baldysiak, Marleen Schénfeld, Tabea Philippi Novak, Ahmad Amini, Tuna Aslan,
Raphael Reinecke, Johann Lehrner, Alexandra Weber, Ulrike Reime, Cédric Goldenstedt, Ernst Marlinghaus, Mark Hallett, Henning

Lohse-Busch.

Adv Sci (Weinh). 2019 Dec 23;7(3):1902583. doi: 10.1002/advs.201902583. eCollection 2020 Feb.

3 Treating the brain at the speed of sound

Roland Beisteiner, Andres Lozano

Brain Stimul. Jul-Aug 2020;13(4):1087-1088. doi: 10.1016/j.brs.2020.04.020.
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STIMMUNGSMACHER

DER DARM:
OREH- UND ANGELPUNKT

HRER GESUNDHEIT

IRGENDWO HABEN WIR SCHON MAL DAVON GEHORT:
DER DARM IST IRGENDWIE TOTAL WICHTIG, WEGEN
IMMUNSYSTEM UND SO. ABER WIE WICHTIG ER NICHT
NUR FUR UNSERE GESUNDHEIT, SONDERN AUCH FUR
UNSER PSYCHISCHES WOHLBEFINDEN IST, IST DEN
MEISTEN MENSCHEN NICHT BEWUSST.

Heilpraktikerin Melissa Lohner

ennen Sie die Redens-

arten ,Das schlagt mir

auf den Magen*“ oder ,Da
habe ich ein gutes Bauchge-
fahl“? Der Volksmund scheint
den Zusammenhang zwischen
dem Verdauungstrakt und dem
allgemeinen Wohlbefinden also
zu kennen. Wie recht diese Re-
densarten aber wirklich haben,
wurde erst in den letzten jahren
durch aktuelle Forschungs-
ergebnisse bestatigt.

Tatsachlich ist der Darm so
etwas wie das Hauptquartier,
die Kommandozentrale fir
unsere Gesundheit. Im Darm
leben schatzungsweise etwa
100 Billionen Darmbakte-

rien, also mehr als wir eigene
Korperzellen besitzen. Manche
davon sind ,gute” Bakterien, die
durch ihre Arbeit nicht nur die

optimale Nahrstoffversorgung
unseres Korpers ermoglichen,
sondern auch die Grundlage fur
einen GroBteil unseres Immun-
systems bilden. Etwa 70-80%
unseres Immunsystems sind im
Darm beheimatet.

Neueste Forschungen weisen
aber auch noch einen anderen
Effekt des Darms nach: er ist
auch unser wichtigster Stimm-
unsmacher.

Das wichtigste Stimmungs- und
Chefhormon unseres Kdrpers
ist das Serotonin. Ein zu gerin-
ger Serotoninspiegel macht uns
u.a. traurig, niedergeschlagen,
lust- und antriebsarm. Auch
die richtigen Entscheidungen
zu treffen fallt uns bei Sero-
toninmangel sehr viel schwe-
rer. Ist der Serotoninspiegel

Der Darm ist nicht

nur der Hauptsitz
unseres Immuns-
systems, sondern
auch Zenrum un-
seres psychischen
Wohlbefindens.

langere Zeit zu niedrig, weil Produktion
und Resorption dieses Hormons gestort
sind, kdnnen sich oft Burnoutsymptome
sowie ernsthafte psychische Probleme
wie Depressionen und Angststorungen
entwickeln.

Serotonin wirkt im Gehirn hauptsédchlich
auf unsere Stimmungslage, aber es hat
im ganzen Korper zahlreiche Steue-
rungsaufgaben, es regelt unter anderem
die Funktion unserer BlutgefaRe, die
Blutgerinnung wie auch den Appetit und
Teile des Immunsystems.

Die Darmbakterien sind somit direkt an
der Produktion dieses ,Chef-Hormons*”

beteiligt. Stimmt die Darmflora nicht,

Auf nunmehr 340 Quadratmetern Fldche bietet das Gesundzentrum Bavaria modernste Natur-
heilkunde sowie Hochleistungsdiagnostik fiir ganzheitliche Gesundheit.

dann stimmt der ganze Serotonin-
haushalt nicht, was einen gesund-
heitlichen Kaskadeneffekt mit unter-
schiedlichsten Symptomen ausldsen
kann.

Die Darmgesundheit - insbesondere
die des Dunndarms, wo der wich-
tigste Teil der Darmflora sitzt - kann
durch eine spezielle Blutanalyse un-
tersucht werden. Dabei wird anhand
konkreter Laborwerte festgestellt, ob
die Darmflora intakt ist, oder ob sich
eventuell schadliche Keime und/oder
Pilze angesiedelt haben, bzw. eine
Dysbalance des Mikrobioms vorliegt.
Ohne dies vorher genau zu ermitteln,
ist eine Therapie zur Verbesserung
der Darmgesundheit natirlich nicht
zielfuhrend. Im Gesundzentrum
Bavaria in Tittling ist Melissa Lohner
und ihr Team auf diese spezielle
Darmdiagnostik und -Therapie spe-
zialisiert und macht auch thren Darm
(und somit thr Immunsystem) fit fur
den Winter.

Information von:
Gesundzentrum Bavaria
Melissa Lohner

Passauer Straie 20 | Tittling
Tel. 08504 / 96 99 049
info@gesundzentrumbavaria.de
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DAY SPA

ZEIT
FUR DICH

GENUSS UND ,SELFNESS*”, DEN STRESS
DES ALLTAGS FALLEN LASSEN UND DAS
ALLES GANZ OHNE WEITE ANREISE,
SCHLECHTES GEWISSEN, ZEITDRUCK
ODER DRESSCODE - ,,DAS AUNHAMER*"
IN BAD GRIESBACH BIETET EIN COOLES
DAY-SPA-RELAXPROGRAMM FUR ALLE
KURZENTSCHLOSSENEN GENIESSER.

= inen Tag im kleinen Paradies zu buchen,
e em Stress ein vielsagendes Hand-

b zeichen geben und einfach mal fur ein
paar genussvolle Stunden ,raus” zu sein - wer
maochte das nicht? Tageswellness lautet das
Stichwort, oder zeitgeméaBer: Day Spa.

Die Region ist daftir wohl pradestiniert, die
Dichte an ausgezeichneten Bader- und Ther-
menangeboten ist deutschlandweit einzig-
artig und auch an topmodernen Genuss- und
Wellnesshotels mangelt es nicht. Unter diesen
nimmt,DAS AUNHAMER" in Bad Griesbach eine
Sonderstellung ein.

Das Haus spricht durch seine stylische Ein-
richtung und sein gediegenes, unaufdringliches
Ambiente vor allem Gaste zwischen 30 und 50
an, man lasst es hier vorzugsweise lassig ange-
hen, genieBt dezenten Luxus, gibt sich dem ge-
pflegten Loslassen hin. Ein Gldschen Prosecco,
eine wohltuende Massage oder ein erfrischen-

WELLNESS

des Face- oder Body-Treatment, ein wenig Saunieren in einer r

der drei Saunen des ,DAS AUNHAMER“? Dazu ein kleiner

Snack, zum Ausklang vielleicht einen Cocktail, ein Weinchen
oder ein charaktervoller Edelbrand, natlrlich von Lieferanten
aus der Region. Aber bitte, gerne. Das Aunhamer versteht es,
genau die richtige Atmosphare flr etwas dezenten Luxusge-
nuss her zu stellen - und das flir nur 39,- Euro Day-Spa-Fee.

Drei Saunen - finnisch, Bio-Krauter und Stein-Dampf -
warten darauf, vom Day-Spa-Gast ausgiebig genossen zu
werden, dazu steht eine reichliche Palette an Treatments
im ,DAS AUNHAMER' zur Auswahl.

Doch man ist auch selbstkritisch
genug, um sich seiner Verantwortung
bewusst zu sein. Das Aunhamer hat
sich schon seit langerer Zeit Ge-
danken zum Thema Nachhaltigkeit
gemacht und setzt auf die weitgehen-
de Verbannung von Plastikmull. Das
Lifestylehotel arbeitet intensiv an der
Verkleinerung seines ohnehin schon
zierlichen dkologischen FuBabdru-
ckes, Verkurzung der Lieferketten
durch regionalen Einkauf und konse-
quente Mullvermeidung. Die Umstel-
lung auf regenerative Energietrager
ist ebenfalls beschlossene Sache. So
geht Genuss 2.0 - ohne Kompromisse
mit gutem Gewissen.

Information von:
DAS AUNHAMER
Aunhamer Weg 48 | Bad Griesbach

Tel 08532 /9279000
info@das-aunhamer.de
www.das-aunhamer.de




STIL ST
KOPISACHLE

"

WENN ES UM FRISURENTRENDS UND DAS
PERFEKTE STYLING GEHT, IST WERNSTEIN
AM INN GANZ SICHER EINER DER
WICHTIGSTEN HOTSPOTS WEIT UND BREIT.
HIER BETREIBT HEIDI HOFMANN - EINE DER
INNOVATIVSTEN UND ERFAHRENSTEN HAIR- &
COLOREXPERTINNEN DER REGION - MIT IHREM
TEAM SCHON SEIT JAHREN DAS | IN(N)STYLE".

eit vielen Jahren ist Heidi

Hofmann mit ihrem Team

die absolute Topadresse in
Sachen Hairstyling. Es gibt eigent-
lich kein groBeres gesellschaft-
liches Event in der Region - ganz
egal ob es sich um Modenschauen,
pompdse Hochzeiten, Galas oder
Lifestyle-Events handelt - bei dem
,Die Heidi“, wie sie meistens nur
genannt wird, und ihr Team aus
top ausgebildeten und erfahrenen
Spezialistinnen nicht ihre flinken
Scheren und geschickten Hande im
Spiel hatten.

RegelmaRig sind sie und ihre
besten Mitarbeiter auf den wich-

tigsten Trendmessen und Work-
shops vertreten, réumen immer
wieder Top-Platzierungen bei
nationalen und internationalen
Branchen-Wettbewerben ab und
bleiben dabei eng am Puls der Zeit.

Wichtig dabei ist aber nicht nur, die
aktuell angesagten Trendfrisuren
und wichtigsten Farbstile zu ken-
nen, sondern vor allem, sie auch
handwerklich perfekt umsetzen zu
kdnnen. Tatsdchlich ist es mittler-
weile ganz normal, dass Kundinnen
ihr Traumstyling bei Instagram
finden und von den Expertinnen
im Salon IN(N)STYLE in Wernstein
umsetzen lassen mochten. Den
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meisten Menschen ist zwar nicht
bewusst, dass diese Frisuren viel
mehr auf das handwerkliche Geschick
des Photoshop-Kiinstlers, als auf das
Kénnen des Hairstylisten zurtick zu
fuhren sind, trotzdem sind Heidi Hof-
mann und ihre Mitarbeiterinnen fast
immer in der Lage, das gewlinschte
Ergebnis umzusetzen. In den wenigen
Fallen, wo dies einfach nicht moglich
ist, lasst sich stets eine typgerechte
und pflegeleichte Alternative finden -
dank einfiihlsamer und kompetenter
Beratung.

Heidi Hofmann ist eine leidenschaftli-
che Botschafterin flr den Friseurberuf
- den, wie sie sagt, ,vielleicht schons-
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ten Handwerksberuf tberhaupt”. Wer
sich fiir eine Karriere in diesem Be-
reich interessiert, dem bietet sie eine
fundierte Ausbildung und regelmaRige
Weiterentwicklung in einem der abso-
luten Topsalons der Region in einem
Team mit familidrem Zusammenhalt
und herausragenden Arbeitsbedin-
gungen. Bewerbungen von Azubis und
voll ausgebildeten Fachkraften sind
jederzeit willkommen!

Information von:
IN(N)STYLE by Heidi

Friseursalon Heidi Hofmann
Kirchenplatz 8 | A-Wernstein
Tel.+43 (0) 7713 /93 0 44




FITNESS

RUNDUM FIT
JETZT ERST RECHT

IM TYCOON SPORTSCLUB IN DEGGENDORF
SETZT MAN SEIT UBER 20 JAHREN AUF MO-
DERNSTE TRAININGSKONZEPTE FUR UMFAS-
SENDE FITNESS UND NACHHALTIGE GESUND-
HEIT. NACHHALTIG SOLL JEDOCH NICHT NUR
DIE STARKUNG DES EIGENEN KORPERS SEIN

- INHABERIN TANJA STEIGER HAT IHR FITNESS-
ZENTRUM SCHON VOR LANGER ZEIT ENERGE-
TISCH AUF DEN NEUESTEN STAND GEBRACHT.

enn Tanja Steiger,

Inhaberin des ,Ty-

coon Sports Club“ in
Deggendorf Uber Fitness spricht,
sollte man besser gut zuhéren. Als
ehemalige Leistungssportlerin und
zertifizierte Trainerin fur praktisch
alle Fitnesstrends und Trainings-
methoden, die in den letzten zwei
Jahrzehnten auf- und teilweise
wieder abgetaucht sind kennt sie
die Branche und die Probleme
und Anliegen der Kunden aus dem
sprichwdrtlichen ,FF“. Wir haben
sie in Deggendorf zu einem kleinen
Gedankenaustausch getroffen.

Tanja, man liest praktisch taglich
in irgendeinem Lifestylemagazin
liber alle méglichen Methoden fiir
einen gesunden, fitten Lebensstil.

SPORT

Trainingsmethodik und Erndh-
rungskonzepte waren vielleicht
noch nie auf einem so ausgereif-
tem Niveau flir alle Menschen so
leicht verfligbar - und trotzdem
schlagen die Krankenkassen Alarm,
weil die Deutschen auf dem besten
Weg sind, neben den USA nicht zur
fittesten, sondern zur fettesten Na-
tion der Erde zu werden. Wie passt
das zusammen?

Tanja Steiger: Es sind zwei Dinge,
die in unserer heutigen Zeit auf-
einander prallen: einerseits werden
wir durch die Medien, insbesondere
durch die sozialen Medien, mit
einer Welt konfrontiert, in der alles
andere als Perfektion schlicht-

weg inakzeptabel ist. Der perfekte
Korper, das perfekte Frihstlck,

alles zusammen im perfekten
Outfit an den perfektesten Orten
der Welt. Perfektion wohin man
blickt. Gleichzeitig hat der Druck
im Alltag und Beruf zugenommen,
die Menschen flihlen sich zurecht
wie getrieben, sind immer in Eile
und der Tag wird immer irgendwie
zu kurz. Die Bilder, mit denen wir
konfrontiert werden und die reale
Wirklichkeit entfernen sich immer
weiter voneinander. Das erzeugt
Frust - und Frust war schon immer
ein schlechter Motivator.

Doch auch dafiir hat das Internet
seine Produkte parat - Stichwort
Online-Coaching. Gerade wahrend
der Lockdowns sind diese Ange-
bote aus dem Boden geschossen,
richtig?

Tanja Steiger: Ja, das ist richtig. Das
Problem ist nur, dass es fast nie
funktioniert. So sehr wie wir auch
an unseren Smartphones han-

gen - echte Bindungen gibt es nur
zwischen echten Menschen. Einem
Online-Coach gegenuber fuhlen
sich die wenigsten verpflichtet oder
loyal - einem echten Trainingspart-
ner, mit dem man sich im Studio
verabredet hat oder einem echten
Trainer, mit dem man ein Perso-
nal Training bei uns gebucht hat
hingegen fuhlt man sich viel eher
verbunden. Das ist ein alter Hut, gilt
aber heute mehr denn je: die ech-
ten sozialen Beziehungen zu Men-
schen die die gleichen Interessen
und Probleme haben wie ich, die
sind es, die den inneren Schweine-
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Tanja Steiger, Fitnessexpertin und Inhaberin
des Tycoon Sportsclub in Deggendorf.

hund am effektivsten bekdmpfen.

Die Figur schlank und straff zu
trainieren ist das eine. Doch in den
letzten Jahren richtete sich der Fo-

HALT WARM

kus mehr und mehr auf das Thema
Gesundheit. Wie stellt man sich als
Fitnessstudio darauf ein?

Tanja Steiger: Wir sind darauf schon
immer eingestellt. Das Image von
der ,Muckibude* ist schon seit
Jahrzehnten nicht mehr korrekt.
Wir verstehen uns als Partner des
Kunden flir ganzheitliche Fitness
und nachhaltige Gesundheit. Die
Figur optisch zu verandern ist
dabei nur ein teil der Aufgabe. Es
geht um viel mehr: Schmerzen

im Bewegungsapparat vorbeugen
oder lindern, den Stoffwechsel und
das Immunsystem stimulieren,
Herz-Kreislauferkrankungen vor-
beugen. Fitness und Gesundheit
sind nicht voneinander trennbar.
Wir bieten dazu eine Ausstattung,

die allen BedUrfnissen gerecht wird:

wer nur sehr wenig Zeit hat, der
nutzt Trainingsmethoden wie EMS
oder Power Plate um in 20 oder 30

Minuten trotz-
dem einen guten
Trainingseffekt
zu bekommen.
Wer sich etwas
mehr Zeit neh-
men kann, der
trainiert funk-
tional, an den
Gewichten oder
den Kardiogeraten. Wer spezielles
Coaching bendtigt, kann auf unser
Personal Training zurtick greifen.
Wer technikaffin ist, der trainiert
mit eGym, wer etwas flr seine Fas-

zien tun will, fir den gibt es ,fle-xx".

Fitnesstraining ist das ehrlichste
was es gibt. Du bekommst genau
das zurlick, was Du gibst.

Stichwort Nachhaltigkeit. Du hast
in den letzten Jahren viel in das
Thema der erneuerbaren Energien
investiert. Was ist der Grund?

Tanja Steiger: Gesundheit auf

Kosten der Umwelt kann nicht funk-
tionieren. Daher haben wir schon
lange vor der aktuellen Energiethe-
matik auf Photovoltaik und Puffer-
speicher umgestellt, unser Studio
ist zum groBten Teil energieautark.
Wir werden daher auch im Winter
fur normale Trainingstemperaturen
sorgen kdnnen, sogar unsere Sauna
wird voraussichtlich ganz normal in
Betrieb bleiben - klimaneutral.

Information von:

Tycoon Sports Club
Hans-Kramer-StraRe 25 | Deggendorf
Tel.0991/342058
WWwWw.tycoon-sportsclub.de

AUSGEZEICHNET
EINKAUFEN

54 KOCHEN MmiT sTIL ... ANz LEICH

HANDELSBETRIEB
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GUPFINGER

Innenarchitektur - Tischlerei

4780 Schérding, LinzerstraBe 37
Tel.: +43 (0) 7712-3261
office@gupfinger.at

www.gupfinger.at




STRIET
VERMEIDEN,

STREITEN GEHORT ZU JEDER BEZIEHUNG. DENN IM IDE-
ALFALL HILFT EIN ZWIST DABEI, UNSTIMMIGKEITEN ZU
KLAREN - UND DAS STARKT EINE BEZIEHUNG, EGAL OB
ZUM PARTNER, ZUR BESTEN FREUNDIN, ZUR SCHWES-
TER ODER ZUM ARBEITSKOLLEGEN. DOCH MAN MUSS
SICH VOR JEDEM STREIT KLARMACHEN: MAN STREITET
MITEINANDER - NICHT GEGENEINANDER.

= Ur viele Paare stellt das Streiten eine groRe Herausfor-
= (erung dar, welcher sie Uber viele Jahre gegenlber-
stehen. Kein Wunder, in einem Streit ist man voller
Emotionen und die meisten Menschen kdnnen damit nicht
gut umgehen. Jeder Mensch ist ja auch unterschiedlich - |

Einige kdnnen sogar ziemlich gut mit Konfliktsituationen \'

umgehen und kénnen ihre Geflihle gut kontrollieren.
Aber in einem Punkt sind wir uns wohl alle einig: Uns
alle umgibt das Geflihl, dass ein Streit generell nie etwas
Angenehmes ist.

Oft fallt das Konflikte I6sen schwer und endet im gegensei-
tigen Anschweigen bis der Eine auf den Anderen zukommt,
um sich zu verséhnen. Streitgesprache neigen aber ebenso
haufig dazu, zu eskalieren. Man will seinen eigenen Willen
oder seine Meinung durchsetzen und redet irgendwie
nur aneinander vorbei - und so kommt man
nicht auf einen Nenner.

Einem Streit kann und soll man
nicht immer ausweichen.
Aber richtig streiten, also
ein konstruktives
Streitgesprach

flhren, ist alles

andere als
einfach. Je

jeweiligen Tag also keine Zeit haben sollten, um das Problem in Ruhe
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groRer die Emotionen sind, desto schwie-
riger ist eine kontrollierte Steuerung des
Konflikts und desto mehr Zeit kann die
Lésung der emotionalen Verletzungen in
Anspruch nehmen. Ein Streit kann jedoch
| durchaus in gewisser Weise reinigend
wirken. Die Geflihle kochen einmal richtig
hoch, aber im Anschluss werden meist die
positiven Emotionen verstarkt.

Viele wissen nicht, wie sie mit einer Streit-
situation umgehen sollen und wie sie ein
Streitgesprach so fuhren, dass es nicht
aus dem Ruder gerat und die eigene Frau
bzw. der eigene Mann nicht verletzt wird.

Auch die Frage, wie man als Team einen
Konflikt I6sen kann, steht haufig offen
im Raum.

Wer nach jahrelanger Beziehung
oder Ehe noch ein gltckliches
Paar ist, macht scheinbar etwas
richtig. Und das hat auch mit der
Kommunikation im Streit zu tun.
Die Aussprache bei oder nach
einem Konflikt schafft Nahe und
Vertrauen. Sie bestarkt die Ge-
wissheit, dass man ein Team ist
und auch schwierige Situatio-
nen zusammen meistern kann.

Generell ist es ganz wichtig,
dass in Konflikten immer ein
Gleichgewicht zwischen Ihnen

und Ihrem Gesprachspartner
herrscht. Konflikte sollten namlich

auf Augenhdhe ausgetragen werden.
Daher sollten Sie lhren Partner immer
} respektvoll behandeln, auch - oder ge-

l‘. rade weil - Sie sich in einer angespannten
. Situation befinden.

|

UNTER VIER AUGEN STREITEN

Ein Streitgesprach sollte nie in Gegen-
wart anderer Menschen stattfinden. Eine
Auseinandersetzung zwischen lhnen und
Ihrem Partner, Teamkollegen oder Fami-
lienmitglied geht niemand anderen etwas

ELRVals BXJ IR ENglei e nur untereinander geklart werden. Falls Sie am

zu besprechen, ist das nicht schlimm. Finden Sie jedoch unbedingt

einen passenden Zeitpunkt mit Ihrem Partner, an dem Sie Uiber den
Konflikt sprechen kénnen. Uberfallen Sie den Partner nicht einfach

mit ihrem Anliegen. Allgemein ist es nicht zielfuhrend, wenn andere
Personen sich einmischen. Anders ist es jedoch, wenn Sie und lhr
Partner keinen Losungsweg finden. In dem Fall kann eine neutrale
Person mit einem objektiven Blickwinkel auf die Situation dann doch
eine wertvolle Hilfe sein.
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ZUHOREN UND VERSTEHEN WOLLEN

Auch wenn es nicht immer leicht fallt, sollten Sie versuchen,
dem Geschprachspartner zuzuhdren und einander so besser
zu verstehen. Das bedeutet, ihn nicht zu unterbrechen,
sondern ihn ausreden zu lassen. In einer funktionieren-
den Gesellschaft, Team oder Partnerschaft sollte man
lernen, den Partner ausreden zu lassen und ihm zuzu-
horen.

AuBerdem ist es sehr wichtig, seinen Partner erst zu
verstehen, bevor man ihn von der eigenen Meinung
Uberzeugen will. In einer Auseinandersetzung tberhort
man gern die Anliegen des anderen, weil man nur 4
die eigenen Argumente als richtig erachtet.
Gerade in emotional geflihrten Debatten
wird sehr oft die duBerst destruktive und
kontraproduktive Strategie angewandt,
den Geschpachspartner ABSICHTLICH
nicht richtig zu verstehen: man dreht
ihm sprichwdrtlich das Wort im Mund
herum. Dies ist einer der schlimmsten
Fehler, die man tberhaupt machen,
kann, denn es zerstort Uber den
aktuellen Streit hinaus die Vertrau-
ensgrundlage zwischen den Beteilig-
ten. Wenn Sie erst einmal als jemand
gelten, ,mit dem man sowieso nicht
verninftig reden kann®, ist ihre soziale
Kreditlinie fur immer ausgereizt.

Eine duBerst effektive Methode, einen
konstruktiven Streit zu fuhren (wenn-
gleich sie auch ein extremes MaB an
Disziplin und Ehrlichkeit erfordert), ist es,
bei wirklich wichtigen Themen eine Regel
zu vereinbaren: Ein Partner darf sein Argu-
ment hervor bringen ohne unterbrochen

zu werden, muss aber sachlich bleiben.
Daraufhin darf der Andere erst dann mit
seinem eigenen Argument antworten, wenn
er zuvor den Standpunkt des Gegners in
eigenen Worten so wiedergeben kann, dass
dieser damit einverstanden ist. Dies wird
abwechselnd fort geftihrt. Versuchen Sie dag
mal - Sie werden erstaunt sein, wie gut Sie
beide auf einmal zuhdren kénnen!

REFLEKTIERE DICH SELBST

Das gleiche gilt naturlich auch, wenn Ihre Freundin oder Ihr
Freund etwas sagt, was Sie verletzt. Auch sie/er sollte sich
dafur entschuldigen und die unguten Geftihle so von Ihnen
nehmen.

KEINE VORWURFE MACHEN
Kompliziert wird es in einem Konflikt, wenn man sich

. gegenseitig Vorwilirfe macht. So kann man nicht ordent-

lich miteinander kommunizieren. Wirft man seinem
Partner ein falsches Verhalten oder andere Dinge vor,
kann dieser schnell gekrdnkt sein und die Streitsituation
kann auBer Kontrolle geraten. Womadglich kommen auch
wieder Themen auf den Tisch, die mit der aktuellen Situa-
tion eigentlich nichts zu tun haben und eigentlich schon
vor Jahren geklart wurden. Vorwdlrfe sorgen flr keinerlei
Verbesserung, sondern lediglich fur Frustration.

Vermeiden Sie auch unbedingt Beleidigungen oder Er-
niedrigungen jedweder Art. Damit verletzen Sie Ihren
Partner und tragen nichts zu einer Besserung der Situation
bei. Viel mehr kocht der Streit dadurch unndtig hoch, als
dass man damit zu einer Losung hinarbeitet. Gehen Sie in
einem Streitgesprach also stets respektvoll und wert-
schatzend mit Ihrer Partnerin oder Ihrem Partner um. So
erschaffen Sie eine gute Gesprachsatmosphére.

WUNSCHE AUSSERN

Stattdessen ist es bedeutend, dem Partner seine Be-
durfnisse und Winsche mitzuteilen. Indem man sich
gegenseitig erklart, was man denkt und was man sich
vom Anderen winscht, wird der Partner nicht direkt
angegriffen und einen viel besser verstehen.

Mit einem Wunsch kann Ihr Partner viel mehr an-
fangen als mit einem Vorwurf. Sprechen Sie im Streit
also moglichst von Ihren Bedurfnissen und nicht von
den Fehlern des Partners.

Wer sich 6ffnet und innere Geflihle nach auBen tragt,
macht dem anderen keine Vorwdrfe, sondern zeigt auf
diese Art und Weise, was die Handlung des Partners mit
einem selber macht. Das schafft im Idealfall Ver-
stdndnis vom Partner und eine Ver-
besserung der Situation.

DAS RICHTIGE VERSTANDNIS

Ein Streitgespréch richtig zu flhren, ist nicht
gerade einfach, aber mit der richtigen Vorge-
hensweise kann man schon viel erreichen. Wenn

man den wichtigsten Punkten nachgeht und das

Um sich in den Partner hineinversetzen zu kdnnen, ist es ebenfalls von Ziel verfolgt, den Konflikt aufzuldsen und sich

groBer Bedeutung, das eigene Verhalten zu reflektieren. So kann man die wieder zu vertragen, kann man Konflikte ohne
Ansichten des Partners eher begreifen. Moglicherweise entdeckt man eine Eskalation beenden.

dabei eigene Fehler, die einem sonst nicht auffallen, die aber eventuell

eine Ursache fur das Streitgesprach sind. Gestehen Sie im gemeinsamen

Gesprach auch am besten Fehlverhalten ein, das Ihren Partner gekrankt

hat. Entschuldigen Sie sich, wenn Sie etwas getan oder gesagt haben,
was ihm/ihr nicht gefallen hat. Das zeigt Ihrem Partner, dass Sie sich fur

seine/ihre Geflihle interessieren und Sie ihn/sie nicht verletzen wollten.




INNOVATIV

poe
MEHR RAUM
FUR FARBL.

TROTZ VIELER, DEM
LZEITGEIST" GESCHULDE-
TEN, BAULICHER VERZO-
GERUNGEN IST DAS NA-
GELNEUE LACKIER- UND
KAROSSERIEZENTRUM
VON TOBIAS UND TAMA-
RA HIRSCH IN FURSTEN-
ZELL JETZT ENDLICH
OFFIZIELL FERTIG GE-
STELLT. ZEIT FUR UNS,
DEM NEUEN VORZEIGE-
BETRIEB EINEN BESUCH
ABZUSTATTEN UND DEN
LACKPROFIS BEI IHRER
ARBEIT UBER DIE SCHUL-
TER ZU SCHAUEN...

icht kleckern - das sollte ohnehin

das Mantra eines Lackprofis sein

- sondern klotzen. Nach diesem
bewdhrten Konzept ist in Flrstenzell
einer der modernsten Fachbetriebe flr
Lackier- und Karosseriearbeiten und
Unfallinstandsetzung entstanden. Nach
langjahriger Planung und den heutzu-
tage fast schon normalen baulichen
Verzégerungen sind Tobias und Tamara
Hirsch, nach eigener Einschatzung, ,zu
98 Prozent” fertig mit ihrem gigantischen
Neubau. Ehrlicherweise wird jeder, der
schon einmal ein groReres Bauprojekt
oder auch ein Eigenheim errichtet hat,
zugeben mussen, dass es wohl keine
Baustelle gibt, die jemals fertiger als ,98
Prozent” wird. Irgendwas fehlt zur absolu-
ten Perfektion doch immer, oder nicht?

Was das Power-Duo in Flrstenzell jedoch
im Laufe der letzten zwei Jahre geleistet
und realisiert hat, ist in der Region bei-
spiellos. Auf Giber 1300 Quadratmetern
ist einer der modernsten Fachbetriebe
der Branche entstanden - im Vergleich
zum friheren Lackierzentrum Hirsch in
Neukirchen am Inn entspricht dies fast
einer Verdoppelung der Betriebsflache.

Gerade in einem Lackierbetrieb ist Platz
durch nichts zu ersetzen - es sei denn
durch noch mehr Platz. Immerhin han-
tiert man hier mit hochwertigen Fahrzeu-
gen und der Anspruch von Tobias Hirsch
und seinem Team ist nichts weniger als
das absolut perfekte Ergebnis und eine
makellose Lackoberfldche. Daher ist es
von Vorteil, wenn man fur die unter-
schiedlichen Kundenfahrzeuge genug
Platz hat, um sauber und professionell
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Das neu gebaute Lackier-
und Karosseriezentrum
Hirsch in Fiirstenzell ist
nicht nur fast doppelt so

groly wie der vorherige

Betrieb in Neukirchen, er

ist auch ein Musterbeispiel
fiir Energieeffizienz und
Nachhaltigkeit.



’ ‘ t
Das ganze Team des Lackier- und Karosseriezentrums Hirsch

genieft die groRziigigen Arbeitsbedingungen im neunen Betrieb in
Flrstenzell.

arbeiten zu kdnnen, denn je klarer
die unterschiedlichen Arbeits-
schritte voneinander getrennt
werden kdénnen, desto besser.

Der neu gewonnene Raum war
aber auch dringend erforderlich,
der alte Betrieb platzte praktisch
aus allen Nahten. Jetzt verfugt
die Firma Hirsch sogar Uber zwei
Lackierkabinen, die jeweils auch
noch groBer dimensioniert sind,
so dass nicht nur an groBen SUVs
und Lieferwdgen problemlos ge-
arbeitet werden kann, sondern
auch gleichzeitig die eventuell
zuvor abmontierten Anbautei-

le wie Hauben, StoRfanger oder
Turen im gleichen Arbeitsgang mit
lackiert werden kénnen. Die zwei
Lackierkabinen erlauben jetzt den
Parallelbetrieb: wahrend der Lack
an einem Fahrzeug in der einen
Kabine trocknet, kann Tobias
Hirsch in der zweiten Kabine
bereits wieder das tun, was er am
liebsten macht: lackieren, was das
Zeug halt.

Dass er diesen Beruf nicht nur als
Job betrachtet, sondern mit Leib
und Seele flr Farben und Lacke
brennt, erkennt man spatestens
bei einem Blick in die Vitrinen hin-
ter seinem Schreibtisch: hier be-
wahrt er seine Schatze auf: eine
exklusive Sammlung hochwertigs-
ter Lackierpistolen, viele davon li-
mitierte Sondereditionen. Manche
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Nicht nur Sammerlobjekt,
sondern tagtéglich intensiv
genutztes Werkzeug:

Tobias Hirsch legt Wert auf
hochwertigstes Werkzeug fur
optimale Lackoberflachen.

sind Sammlerstlicke, mit anderen jedoch
wird tatsachlich gearbeitet. Doch auch die
Gerate die im taglichen Einsatz sind, se-
hen aus wie nagelneu aus der Verpackung
gepellt. Tobias und Tamara Hirsch und
das ganze Team legen extremen Wert auf
Sauberkeit - Werkzeuge und Arbeitsbe-
reiche sehen aus wie geleckt. Doch nur so
lasst sich das sehr hohe Qualitatsniveau
Uber viele Jahre halten, flr das die Firma
Hirsch in der ganzen Region und sogar bis
Uber die Landesgrenzen hinaus bei den
Kunden beliebt ist. Nicht nur zahlreiche
Autoh&user vertrauen auf die Arbeit

der Flrstenzeller Lackprofis, auch viele
Privatkunden geben sich mittlerweile die
Klinke in die Hand. Die Projekte sind ganz
unterschiedlich: Komplette Unfallinstand-
setzungen, die direkt bei der Firma Hirsch
abgewickelt werden kdnnen, Hagelschéa-
den, Voll-oder Teillackierungen, Auf-
bereitungen oder sogar die Restauration
und Aufarbeitung von Oldtimern - alles
ist dabei. Einer der wichtigsten Services
ist die Felgenreparatur. Das Lackierzent-
rum Hirsch ist weit und breit der einzige
Fachbetrieb, der Uber die notwendigen
Gerate zur professionellen Reparatur von
hochwertigen Alufelgen verflgt.

Hochmodern ist aber nicht nur die tech-
nische Ausriistung im neuen Lackier- und
Karosseriezentrum Hirsch. Ganz beson-
ders stolz sind Tamara und Tobias Hirsch
auf die energetische Konzeption des
ganzen Betriebes. Obwohl sich die GroRe
fast verdoppelt hat, ist der Energiebedarf
sogar deutlich gesunken. Das liegt zum
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Tamara Hirsch ist
personlich zustéandig fiir das
Lackfinishing und gibt der
Oberflache jedes Fahrzeuges
den letzten Schliff.

GLANZ

[FOtograﬁe 7 it PAparaZZi] . . . .
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Bei Motorradfans ist der
Name Hirsch ein Begriff.
Tobias und Tamara Hirsch
sind beide begeisterte Biker
und besitzen selbst sehr
auffallig designte Maschinen.
Custom-Lackierungen mit
den aufwandigsten Techniken
gehoren zu ihren heimlichen
Leidenschaften und sehr
viele High-End-Veredler
setzen auf die Kreativitat und
Kompetenz der Fiirstenzeller.
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einen an der LED Beleuchtung im
ganzen Betrieb, aber vor allem am
extrem aufwadndigen Energie-Ein-
spar- und -Rickgewinnungsma-

nagement bei den Lackierkabinen.

AuBerdem verwendet man bei
Hirsch das derzeit umwelt-
freundlichste und nachhaltigste
Lacksystem auf dem Markt. Selbst
der Oko-Vorreiter unter den Auto-
mobilherstellern, Tesla, ist von
den Standards, die von Hirsch
realisiert werden, begeistert.

Selbstverstdndlich verfligt der
Vorzeigebetrieb auch lber alle
Zertifizierungen, die im Umgang
mit modernen Elektrofahrzeugen
erforderlich sind, man ist ISO
zertifiziert und auch digital ist
man bestens aufgestellt. Noch
moderner und zeitgemaRer ist
im Moment wahrscheinlich kein
Lackierzentrum in Bayern.

Bei aller Professionalitat und
Spitzentechnologie haben sich
Tamara und Tobias Hirsch jedoch
ihr wichtigstes Erfolgsrezept
beibehalten: zu allererst kommt
immer noch der Mensch und die

TEAMWORK

Freude an der Arbeit. Im Team
geht man herzlich und familar
miteinander um, als Kunde flhlt
man sich jederzeit willkommen,
man redet offen und ehrlich mit-
einander, alles geht unkompliziert,
unblrokratisch und flexibel. Mit
personeller Fluktuation hat der
Betrieb daher keine Probleme,

fast alle Mitarbeiter sind schon
seit vielen Jahren dabei. Aber die
gestiegene Nachfrage fordert dem
Team einiges ab, Verstarkung ware
dringend notig. Wer als Lackierer
oder Allrounder hier einsteigen
mdchte, ist herzlich willkommen

- und bessere Arbeitsbedingun-
gen kann man sich wohl kaum
winschen. Auch Azubis werden
gesucht - das Lackier- und Karos-
seriezentrum Hirsch in Flrstenzell
ist selbstverstandlich zertifizierter
Ausbildungsbetrieb.

Information von:

Lackier- und Karosseriezentrum
Hirsch GmbH

pauerstr. 8 | Firstenzell

Tel 08502 /2499 4-0
mobil: 0171/ 643 84 93
www.hirsch-lackierzentrum.de

Tamara und Tobias Hirsch
erganzen sich als echtes ,Dream-
Team". Tamara hat die Zahlen und
das Backoffice im Griff, Tobias ist
die Werkstatt. Gisela (unten) ist die
freundliche Stimme am Telefon
und managt die Buchhaltung.
Unten: das Lacklabor ist eines der
modernsten in der Branche




WOHNSTOFTE

forte € Fefln
ALLESKONNER

DER GUTE ALTE ,VORHANG" ERLEBT ZUR ZEIT EINE
PRACHTVOLLE RENAISSANCE. ER IST BEI WEITEM NICHT NUR
OPTISCHES ORNAMENT FUR DEN RAUM, SONDERN ERFULLT
GLEICH MEHRERE FUNKTIONEN AUF EINMAL. AUCH IN
SACHEN ENERGIE KANN ER EIN WORTCHEN MITREDEN - ALS
THERMOVORHANG.
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Heinz Wiihrer und Gabi Reiter, Wohnwerk33

Naturstoffe aus Schurwolle oder Leinen
begeistern durch ihre unvergleichliche Haptik

ass ein hochwerti-

ger Vorhang flr ein

warmes, behagliches
Wohnambiente sorgen kann,
ist nicht unbedingt neu. Dass
dies aber auch einen ganz
konkreten energetischen Effekt
haben kann, vielleicht schon.

Tatsachlich kdnnen Vorhédnge
unter bestimmten Umstan-
den einen wichtigen - und
dabei optisch ausgesprochen
ansprechenden - Beitrag zur
aktuellen Energiespar-Dis-
kussion leisten. So genannte
,Thermovorhange“ zeichnen
sich durch ein dichter ge-
webtes Grundgewebe aus
und unterbinden wirksam
den Warmeverlust an groBen
Fensterflachen. Nattrlich ist
dieser Effekt umso starker, je
schwacher die energetischen
Eigenschaften des Fensters

Raffrollos setzen Akzente:

selbst sind, aber auch bei
modernen, dreifach verglasten
Fensterflachen ist ein zusatz-
licher Dammeffekt erreichbar.
In Zeiten exorbitanter Heizkos-
ten lohnt es sich, auch dieses
Potenzial auszuloten.

Neben den energetischen
Eigenschaften kdnnen Vorhan-
ge aber noch sehr viel mehr,
erklért uns Heinz Wihrer vom
Wohnwerk 33 in Dorfbach bei
Ortenburg: ,Ein guter Vorhang
ist ein echter Alleskdnner.

Er sorgt fir eine gemdtliche
Atmosphaére und verleiht dem
Raum Wohnlichkeit und Be-
haglichkeit. Daneben dampft
er durch seine Schall absor-
bierende Eigenschaft wirksam
die Akustik. Die Anwendung
als Thermovorhang ist ein Zu-
satznutzen, der jedoch nur bei
bestimmten Stoffen zum Tra-

modern, topaktuell und behaglich (Bilder: JAB)
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Ein Vorhang kann neben der Optik
viele weitere Funktionen erfiillen.

Er dampft die Akustik des Raumes,
kann als Verdunkelungsvorhang die
Jalousie ersetzen oder als Thermovor-
hang beim Energie sparen niitzliche
Dienste leisten. (Bilder: JAB)

gen kommt, ebenso wie beim
klassischen Verdunkelungs-
vorhang. Thermo- und Verdun-
kelungsvorhdnge bestehen
aus besonderen Stoffen und
sind sehr viel dichter gewebt.”

Im Wohnwerk 33 in Dorfbach
ist man auf Wohnstoffe aller
Art besonders spezialisiert,
wobei sich der Fokus in den
letzten Jahren immer mehr
auf Naturstoffe wie Leinen

und Schurwolle gerichtet hat.
Nachhaltigkeit ist ein groBes
Thema und wird von den
Kunden explizit gefordert,
auch Stoffe aus recycelten
Kunstfasern sind im Trend und
es gibt sie mittlerweile in einer
Vielzahl von Farben, Mustern
und Strukturen.

Wichtig bei allen Wohnstof-

, fen, wie auch Polsterarbeiten,

ist der besondere Service im
Wohnwerk 33: alles wird indi-
viduell im Kundenauftrag ver-

. messen und genaht (selbst-

verstandlich vorgewaschen),
so dass eventuelle Einspringe
(z.B. Einlaufen nach der ersten
Wasche) bereits berlicksichtigt
sind.

Information von:
Wohnwerk 33

Gabi Reiter
Oberdorf 33

Dorfbach bei Ortenburg
Tel.08542 /3347
www.wohnwerk33.de

Architektenhaus Apos

IHR RAUM FUR DAS WAHRE GLUCK!

Mehr Infos unter: www.kern-haus.de/bayern

KERN-HAUS

INDIVIDUELL BAUEN, GANZ ENTSPANNT!

o

VERGESSEN-SIE ALLES, WAS SIE BISHER UBER
IMMOBILIENMAKLER GEHORT. HABEN!

/@\ Immobilie verkaufen

Mit uns sorgenfrei zum optimalen Preis

Immobilie bewerten

kostenfrei - Ergebnis sofort erhalten

Weitere Themenfelder:

Immobilie

heid -
Scheidungs o

immobilien

odervererben

Neubau &
Grundstiicks-
entwicklung

Immobilie
verrenten

Iving Immo 3

Immobilien nur mit uns!

Immobilien-
ratgeber

Familien-
heim

Wohnen im
Alter

Tippgeber-
programm

Living Immo Immobilien GmbH EH E
Neuburger Str. 101, 94036 Passau = -l'q
Telefon: 0851 2095 9272 h'

E-Mail: info(@living-immo.com E

Web:  www.living-immo.com rd



KUCHE

e

KONSEQUENT

ERNEULERT.

WENN ES UM DIE
MODERNISIERUNG
DES EIGENHEIMS, Z.B.
DER KUCHE GEHT,
DANN IST ES OFTMALS
BESSER, DEN RAUM
UND SEINE STRUKTUR
GANZ GRUNDSATZLICH
ZU HINTERFRAGEN.
LIEBER UBER WANDE
HINAUS DENKEN, ALS
AM ENDE MIT HALB-
HERZIGEN LOSUNGEN
TROTZ NEUER KUCHE
WIEDER VOR DEN SEL-
BEN ALTEN PROBLE-
MEN ZU STEHEN.

Andreas Wagner, Geschdiftsfiihrer der
Wagner Werkstatt | Raumgestaltung in
Vornbach/Inn.

enn es etwas gibt, womit man

einen kreativen Planer gliicklich

machen kann, dann ist es die
Maoglichkeit, sehr frihzeitig in ein Projekt
eingebunden zu werden und dort groRen
gestalterischen Spielraum zur Verfligung ge-
stellt zu bekommen. Dieses Gliick hatte die
Mobelschreinerei Wagner aus Vornbach am
Inn mit einem Objekt im Landkreis Passau.
Der Kunde wiinschte sich unter anderem die
umfassende Modernisierung der Kiiche und
fand in Andreas Wagner, Geschaftsfihrer
der Firma Wagner genau den richtigen An-
sprechpartner.

Schon sehr bald in der Planungsphase wur-
de klar, dass die urspriingliche Raumauf-
teilung der Kiiche die Wiinsche des Kunden
nicht abzubilden vermag. Es handelte sich
um mehrere kleine R&ume hintereinander,
urspriinglich Kiiche, Speise- und Abstell-
kammer. Das neue Konzept sollte jedoch
eine moderne, groBzlgige Kliche ermog-
lichen, die hell, lichtdurchflutet und mit viel
Arbeitsflaiche zum neuen Mittelpunkt des
Hauses werden sollte. Hochwertige hand-
werkliche Umsetzung, edle Materialien und
originelle Details waren dem Hausherrn
wichtig.

Der Entwurf von Andreas Wagner lieR dabei
sprichwdrtlich keinen Stein auf dem ande-
ren. Zwei Wande mussten weichen, so dass
eine zusammen hangende, acht Meter lange
Kiichenzeile entstand. Uppiger Stauraum
wurde durch raumhohe Schrénke realisiert,
die Grundfarbe weiB sorgt zusammen mit
einem ausgekltgelten Lichtkonzept mit
indirekter LED-Beleuchtung flr Helligkeit,
Details aus europdischem Kirschholz setzen
warme Akzente. Beschldge und Armaturen




GANZ NEU

Mit zahlreichen innovativen und edlen Details wird aus

der scheinbar einfachen Farbwahl ,weil}" ein stimmiges

Farb- und Designkonzept, das iber die nachsten Jahre und
Jahrzehnte seine Spannung und Modernitat beibehalten wird.

aus bruniertem Messing sorgen fur das
gewisse Extra und die Hartgestein-Ar-
beitsplatte aus Quarzit ist in dieser
GroRe wohl einzigartig.

Die Manufaktur Wagner hat mit dieser
Ktche eindrucksvoll gezeigt, dass es
bei Modernisierungen oftmals besser
ist, den Raum von Grund auf zu hinter-
fragen. Wer sich beim Planen nicht von
Wanden bremsen lasst, der wird mit
vollig neuen Perspektiven belohnt - so
geht Kiiche!

Information von:
Wagner Werkstatt | Raumgestaltung
Abt-Rumpler-Strale 11| Vornbach

Tel.0 8503 /9114-0
mail@wagnermoebel.de
www.wagnermoebel.de
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SlUHER IN

SAFETY FIRST

DER REGION

DEKRA IN PASSAU SETZT WEITER AUF NOCH MEHR NAHE ZUM
KUNDEN UND ERWEITERT SEINE PRASENZ IN DER REGION UM
DIE STANDORTE HUTTHURM UND EGGENFELDEN.

EKRA ist das weltweit

fihrende Unternehmen fir

Fahrzeugprifungen und
sorgt durch sein nahezu flachen-
deckendes Netz an Niederlassungen
und Partnerwerkstatten fur Sicher-
heit auf den StraBen.

Es gibt vermutlich nur sehr, sehr
wenige Autofahrer und Fahrzeug-
halter, die in Jubel und Begeisterung
ausbrechen, wenn die HU-Plakette
am Kennzeichen abgelaufen ist und
damit wieder einmal die Vorfliihrung
des Fahrzeugs beim Prufer auf dem
Plan steht. Aber dennoch sind sich
wohl alle von uns trotzdem bewusst,
dass diese in Deutschland sehr
sorgfiltige und engmaschige Uber-
prifung der Verkehrssicherheit aller
im Umlauf befindlichen Fahrzeuge
jedes Jahr vermutlich hunderte
Leben rettet.

DEKRA in Eggenfelden

DEKRA unternimmt jedoch groBe
Anstrengungen, damit die gesetzlich
vorgeschriebenen Uberpriifungen
fur den Kunden so komfortabel und
reibungslos wie nur irgendwie mog-
lich vonstatten gehen kénnen. Dies
geschieht zum einen durch die suk-
zessive Verdichtung des Netzes an
Prifstellen und Partnerwerkstatten,
als auch durch die Aufstockung des
Teams aus hochqualifizierten Pruf-
ingenieuren, die zum Teil stationar
in den DEKRA-Niederlassungen, zum
Teil mobil bei gewerblichen Kunden
tatig sind. Das Netz an DEKRA-Nie-
derlassungen in der Region konnte
vor Kurzem um die Standorte Hut-
thurm sowie Eggenfelden erweitert
werden, weitere AuBenstellen sind
bereits in Planung. Damit ist der
vorbildliche DEKRA-Service ab sofort
noch naher am Kunden.

Die neue DEKRA

Hauptniederlassung in Passau € ¥

Durch neuerliche Anderungen der
Prifrichtlinien der EURO 6-Abgas-
normen steigt der Prifaufwand
jedoch fur alle Priforganisationen
und akkreditierte Werkstatten zum
Jahreswechsel. Die ab 1.1.2023
vorgeschriebene Partikelmessung
flr EUROG6 Dieselfahrzeuge erfor-
dert neue, aufwandigere Prifge-
rate, wodurch flr alle Priiforgani-
sationen und -Unternehmen hohe
Investitionen ndtig wurden.

Fir die Kunden bedeutet dies,
demndachst mal einen Blick auf
ihre Prifplakette zu riskieren.

Wenn diese eventuell bald ablauft,
lohnt es sich finanziell mit Sicher-
heit friihzeitig in einer DEKRA
Niederlassung vorstellig zu wer-
den. Das geht auch ohne vorherige
Terminabsprache - einfach vorbei
kommen!

Information von:

DEKRA Automobil GmbH
Dr-Geiger-Weg 3a | Passau
Tel.0851/95967-0
www.dekra.de

0ffnungszeiten Passau:

Mo.-Do.:  08.00-18.00 Uhr
Fr.: 08.00-17.00 Uhr
Sa. 09.00-12.00 Uhr
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GESUCHT
G GEFUNDEN

er sich heutzutage im

hart umkampften Markt

der Kiichenstudios als
neuer Anbieter schon nach wenigen
Monaten etablieren kann, der
muss offensichtlich Einiges richtig
machen. Im Falle von Kiiche&Co -
ein Unternehmen, das im Februar
dieses Jahres nach Amberg und
Neutraubling seine dritte Niederlas-
sung in Passau erdffnet hat - ist ein
Teil seines Erfolgsgeheimnisses in
dicken Lettern schon an der Fassa-
de angeschrieben: man ist schnell.
Schneller als die meisten anderen

TEAMBUILDING

KUCHE&CO IN PASSAU
HAT SICH SEIT
SEINER EROFFNUNG
IN DIESEM JAHR
SCHON NACH
KURZER ZEIT FEST

IN DER SZENE DER
KUCHENSTUDIOS DER
REGION ETABLIERT -
EINE VERSTARKUNG
DES TEAMS

WAR DRINGEND
NOTWENDIG.

Kiichenanbieter. Als einer der ganz
wenigen Anbieter im Markt ist K-
che&Co (immer noch) in der Lage,
eine normale Kiiche schon nach
15 Arbeitstagen zu liefern und zu
montieren. Das ist extrem schnell
und hat vor allem bei Kunden, die
in eine neue Wohnung ziehen und
nicht wie beim Neubau eines Hau-
ses monatelang Zeit zur Planunng
und zur frihzeitigen Bestellung der
Kliche haben, flir groBe Begeiste-
rung gesorgt und dem Flhrungs-
team um Vadim Korn und Pierre
Lenk einerseits einen sensationel-

len Start mit der neuen Filiale ermdglicht,
andererseits aber ein Luxusproblem
eingehandelt: man suchte schon wenige
Wochen nach der Er6ffnung dringend
nach Verstarkung im Team.

Diese Unterstitzung wurde jetzt mit
Alexandra Oberender gefunden. Durch
ihre Ausbildung und Berufspraxis in der
Moébelbranche verfligt sie tGber reichlich
Erfahrung in der Kundenberatung, kennt
die Winsche und Befindlichkeiten und
hat ein feines Gespur flir Wohndesign,
Farben und Formen. lhre Leidenschaft fur
kreative Planung und Gestaltung sowie
die Freude im Kundengesprach splrt
man sofort. Kliche&Co ist mit der sympa-
thischen jungen Beraterin ein guter Fang
gelungen.

Obwohl Kiiche&Co immer noch zu den
schnellsten und flexibelsten Anbietern
zahlt, sollten Interessierte ihre Pldne
nicht auf die lange Bank schieben. Wer
frihzeitig plant, der kann sich in den
derzeit sehr unruhigen Markten viele
Optionen offen halten.

Information von:
KiichegCo Passau

SpitalhofstraRe 97 | Passau
Tel.0851/75 66 88 00 | www.kueche-co.de

MOTIVIERT

Oben: Alexandra Oberender
bereichert seit Juli das Team
von Kiiche & Co in Passau.
Unten: das Fihrungsteam
von Kiiche&Co in Passau,
Pierre Lenk (li.) und Vadim
Korn.

Innovative
Planungskonzepte, ein
Hochstmap an Individualitat,
Schnelligkeit und moderne
Kommunikationstechnologie
fiir die ,smarte Kiiche"

von morgen sollen die
Alleinstellungsmerkmale
von Kiiche&Co in Passau
sein.




ENERGETISCH INNOVATIV

SCHON LANGE VOR DER AKTUELLEN
DEBATTE WAR IN DER BAUBRANCHE
DAS THEMA ,,ENERGIE“ DAS WICH-
TIGSTE UND DYNAMISCHSTE INNOVA-
TIONSFELD. GEBAUDE ENERGETISCH
EFFIZIENTER UND SPARSAMER ZU MA-
CHEN IST HEUTE WICHTIGER DENN JE
- DIES ABER AUCH WIRTSCHAFTLICH
UMZUSETZEN IST DIE SPEZIALITAT DER
FIRMA NIEDERHOFER BEI VILSHOFEN.

= in modernes Kunststofffenster ist heutzu-
= tage kaum noch mit dem vergleichbar, was
man von friher kennt. In der Vergangenheit

waren die Fenster grundsétzlich die energetische
Schwachstelle eines Hauses - selten wirklich
dicht und stets ein ,Loch” in der Warmeisolierung
des Hauses. Dies ist der Grund, warum Fenster in
friheren Zeiten sehr viel kleiner gebaut wurden -
je kleiner desto besser. Mittlerweile sind Fenster
jedoch um ein vielfaches besser isoliert, als es
friher selbst die dicksten Mauern waren - selbst
beim konventionellen Einfamilienhaus sind heut-
zutage groRflachige Fensterfronten und opulente
Verglasungen fast schon Standard.

Mdglich geworden ist dies hauptséachlich, weil die
Bauelemente ,Fenster und ,Tlr" in den letzten
Jahrzehnten eine unglaubliche technologische
Entwicklung vollzogen haben. Immer ausgekllgel-
tere Kunststoffprofile, immer bessere Materialien,
vom Einfach- zum Dreifachsystem mit High-

ENERGIE

tech- Isolierglas, immer prazisere Fertigung - das
technische Wettriisten entwickelte eine enorme
Dynamik.

Gerade in der derzeitigen Lage, mit einem an-
gespannten Energiemarkt und steigenden Kosten
ist dieses Thema prasenter als je zuvor. Bauher-
ren und Immobilienbesitzer stehen vor schwer-
wiegenden Entscheidungen, denn um die eigene
Immobilie - egal ob selbstbewohnt oder vermie-
tet - langfristig wertstabil und wirtschaftlich zu
erhalten, kann man der Energiefrage tatsachlich
nicht mehr ausweichen.

Die Firma Niederhofer aus Sandbach bei Vilsho-
fen hatte offenbar einen ,siebten Sinn“ fir diese
Entwicklung. Erst vor wenigen Jahren wurde die
Produktion komplett modernisiert, der gesamte
Maschinenpark erneuert und die Entwicklung der
aktuellen Produktlinien im Bereich Fenster und
Turen konzentrierte sich mit Nachdruck auf noch
mehr Wirtschaftlichkeit bei gleicher oder héherer
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Energieeffizienz und unverdndert hohen Anspru-
chen an das Design.

Geschaftsfiihrer Tobias Gottwald erklart uns im
Gesprach die Strategie: ,Unsere Fenster und Tlren
zeichneten sich schon seit jeher durch einen
hohen Designanspruch aus. Wir legen Wert auf
schlanke Konstruktionen der Fenster, hochwertige
Holz- und Alutlren, sowie auf hdchste Sicherheits-
standards und Bestnoten in Sachen Energieeffizi-
enz. Doch gleichzeitig wollten wir unsere Produkte
noch wirtschaftlicher machen, so dass auch dem
kostenbewussten Bauherren - und wer ist das
heute nicht? - die Entscheidung fur ein Nieder-
hofer-Fenster oder eine unsrere Haustliren noch

leichter gemacht werden kann. Gelungen ist uns
dies durch die Uberarbeitung unserer Profil- und
Dichtungssysteme. Wir sind jetzt in der Lage, fast
alle moglichen Fenster mit nur wenigen unter-
schiedlichen Profilen zu fertigen, dies spart Kosten
und auch Zeit. Trotzdem bleibt der Gestaltungs-
DESIGN & FUNKTION spielraum fur den Kunden erhalten: Unterschied-

L liche Farben und Designs, mit oder ohne Alu-Vor-
Fenster, die nicht nur e
besonders elegant aussehen satzschale, unterschiedlichen Verglasungsarten,
sondern technisch und z.B. selbst verdunkelnde Scheiben. Der Vorteil flr
energetisch auf dem absolut  gen Kunden ist ein Fenster, das nicht nur in Sachen
n.euest.en S‘;and der quhmk Energie und Design alle Winsche erfillt, sondern
sind, sind eine Investition . )
fiir die Zukunft. Durch auch gut ins Baubudget passt. Und trotz all dieses
neuartige Profilsysteme sehr hohen Grades an méglichen Individualisie-
bietet die Firma Niederhofer  ryngen kénnen wir nach wie vor unser Verspre-

ein einzigartiges Verhaltnis

aus Design, Funktion und i ) . .
Wirtschaftlichkeit bei drei Wochen fix und fertig liefern zu kénnen.”

Fenstern und Haustiiren.

chen halten, jedes Fenster innerhalb von zwei bis

Die Optimierung der Profilsysteme hat fur den
Kunden entscheidende Vorteile: die Kalkulation
ist zuverldssig und die Lieferzeiten sind auBer-
gewoOhnlich kurz. Niederhofer ist derzeit auch
immer noch in der Lage, Preise anzubieten die auf
absehbare Zeit Bestand haben. Gerade flr den
Modernisierungskunden sind dies heute extrem
wichtige Faktoren.

Information von:

Niederhofer Fenster & Tiren
Oberfeld 1| Sandbach b. Vilshofen
www.niederhofer-fenster.de
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DER UNGEBROCHENE TREND,
SICH DAS EIGENE ZUHAUSE
SCHONER ZU MACHEN ER-
REICHT MEHR UND MEHR DIE
AUSSENBEREICHE - GARTEN
UND TERRASSEN WERDEN
ZUM ZWEIT- ODER DRITT-
WOHNZIMMER FUR DIE GANZE
FAMILIE UND ERHEBEN MEHR
UND MEHR DEN ANSPRUCH
AUF (FAST) GANZJAHRIGE NUT-
x ZUNG.

Familie Miihlb6ck aus Zell a.d. Pram
bei Schdrding - Experten fir Outdoor
Living.

Outdoormobel (Bild:
Solpuri) von heute sind
Wohnlandschaften,

in die man sich sofort
reinkuscheln mochte.
Natiirlich sind diese
Schmuckstticke nicht nur
bequem, sondern auch

S,OIPUI"'I _ robust und langlebig.

Germany
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ie Grenzen zwischen ,DrauBen” und ,Drin-

nen“ verwischen sich mehr und mehr. Bis vor

wenigen Jahren war ein ,Gartenstuhl“ noch
eindeutig als solcher zu identifizieren, doch mittlerweile

steht das Outdoor-Mobiliar den Wohn- oder Esszim-

mermaobeln in Sachen Design, Sitzkomfort und Qualitat
in Nichts mehr nach. Hochwertige und wetterfeste
Loungemaobel, Sitzgruppen und Wohnlandschaften

haben auf den Terrassen Einzug gehalten. Gleichzeitig
wird der nutzbare Raum im AuBenbereich immer weiter
ausgedehnt.

Das Familienunternehmen MUihlbdck im oberdsterei-
chischen Zell an der Pram bei Schérding hat sich neben
der klassischen Raumausstattung mit Wohnstoffen,
Tapeten und Bdden vor allem auf den Bereich Outdoor
Living und Beschattung spezialisiert. Wie zum Beispiel
mit einem Sonnensegel von SOLIDAY, das Fldchen bis zu
85 m? beschatten kann oder moderne Lamellend&dcher
und Pergolen die mehr als nur Hightech-Beschattung
sind. Sie erschaffen einen fast ganzjahrig nutzbaren
Wohnraum im Freien und schitzen vor Wind, Regen und
Sonne gleichermaRen.

Entsprechende Sensoren reagieren automatisch auf
Wetterumschwuiinge. So sind Sonnensegel flexible
Schattenspender, die bei Bedarf aus- und eingerollt
werden kdnnen. Trotz der GroBe sorgen ausgefeilte
technische Vorrichtungen flr ein miheloses manuelles
oder auch vollautomatisches Auf- und Abrollen des
Segels. Mit der dazu erhéltlichen Hohenverstellung lasst
sich je nach Tageszeit und Sonnenstand die Position
des Segels anpassen. Speziell am spaten Nachmittag,
wenn die Sonne tief steht, lernt man dieses besondere
Feature zu schatzen. Geradezu einen neuen Wohn-
raum im Garten schaffen Sie mit einem Lamellendach ;
von RENSON. Damit ist die Terrasse oder ein beliebiger T : ot .
Teil Ihres Gartens nicht nur vor der Sonne und Hitze ' : — SOLIDAXY
geschutzt, es schitzt auch Ihre wertvollen Gartenmo-

L ' N = —— [ D ] bel vor Regen und Ausbleichen.
H | { ‘ & : Heiz- und Beleuchtungselemente
lassen sich einfach unter dem La-
mellendach montieren und Wind-
und Regensensoren sorgen flr
ein vollautomatisches SchlieBen
oder Offnen der Lamellen.

Information von:

Miihlbdck - Freude am Wohnen
Am Wassen 52 | A-4755 Zell/Pram
Tel.(0043) 07764/6539
office@wohnen-muehlboeck.at

£ = '
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A

www.wohnen-muehlboeck.at

Schauraum:
BahnhofstralRe 59
A-4752 Riedau

Tel: (0043) 07764/6539-20
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DER NEUE BMW XI.
JETZT BEI UNS.

Der neue BMW X1 Uberzeugt durch seine umfassende
Vielseitigkeit und Funktionalitat. Erleben Sie alle Facetten
des neuen BMW X1 bei einer Probefahrt. Wir freuen uns auf

BMW X1 sDrivel8i
Sanremo Green metallic, xLine, Edition Balance, uvm.

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH:

BMW X1 sDrive18i

Anschaffungspreis: 43.500,00 EUR
Leasingsonderzahlung: 9.900,00 EUR
Laufleistung p.a.: 10.000km
Laufzeit: 36 Monate
36 monatliche Leasingraten &: 299,00 EUR

Gesamtpreis: 20.664,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26,
80939 Munchen; alle Preise inkl. MwSt.; Stand 09 /2022 . Ist der Leasingneh-
mer Verbraucher, besteht bei auBerhalb von Geschaftsraumen geschlossenen
Vertrdgen und bei Fernabsatzvertréigen nach Vertragsschluss ein gesetzliches
Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, fir
das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschlieRen.

Wir vermitteln Leasingvertrage ausschlieRlich an die BMW Bank GmbH, Lilien-
thalallee 26, 80939 Miinchen.

Zzg1. 990,00 EUR fiir Zulassung, Transport und Uberfihrung.

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km (NEFZ): innerorts -,-;
auBerorts -,-; kombiniert -,-; Kraftstoffverbrauch in
17100 km (WLTP): kombiniert 6,5; CO2-Emissionen
kombiniert in g/km: -- (NEFZ); 147 (WLTP);
Effizienzklasse (NEFZ): -- ; Leistung: 100 kW (136 PS);
Hubraum: 1.499 cm?; Kraftstoff: Benzin

Offizielle Angaben zu Kraftstoffverbrauch und COz-Emissionen wurden nach
dem vorgeschriebenen Messverfahren ermittelt und entsprechen der VO (EU)
715/2007 in der jeweils geltenden Fassung. Fir die Bemessung von Steuern und
anderen fahrzeugbezogenen Abgaben, die (auch) auf den COz-Ausstol? abstel-
len, sowie ggf. fUr die Zwecke von fahrzeugspezifischen Forderungen werden
WLTP-Werte verwendet. Fir seit 01.01.2021 neu typgeprifte Fahrzeuge existie-
ren die offiziellen Angaben nur noch nach WLTP.

Avtohaus Richard Hable

Autohaus Richard Hable GmbH
Spitalstrale 33 [Firmensitz]
94481 Grafenau

Tel. 08552/96070
www.bmw-hable.de

‘DER EINSTIEGS-X

Der Einstieg in die Welt der BMW X Mo-
delle wird jetzt noch attraktiver. In seiner
dritten Modellgeneration prasentiert
sich der neue BMW X1 mit gesteigerter
Prdsenz im Design, optimiertem Raum-
komfort, fortschrittlicher Digitalisierung
- und erstmals auch mit einem rein
elektrischen Antrieb. Im neuen BMW iX1
verbinden sich spontane Fahrfreude und
moderne Vielseitigkeit mit lokal emis-
sionsfreier Mobilitat. Darliber hinaus
wird der zukunftsweisende Charakter
des Sports Activity Vehicle (SAV) im
Premium-Kompaktsegment von einem
neuen Bediensystem mit BMW Operating
System 8 und BMW Curved Display sowie
von einer deutlich erweiterten Auswahl
an Systemen fUr automatisiertes Fahren
und Parken gepragt.

Mit seiner robusten Ausstrahlung und
seiner vielseitigen Funktionalitat vermit-
telt der neue BMW X1 ein authentisches
Erlebnis von Freiheit und Unabhangigkeit
im Alltagsverkehr und auf Reisen. Die
progressive Gestaltung und das hoch-
wertige Ambiente seines Innenraums
sowie die im Vergleich zum Vorganger-
modell deutlich erweiterte Serienaus-
stattung unterstreichen seinen gereiften
Premium-Charakter.

Zur Markteinfihrung im Oktober 2022
stehen zunachst zwei Otto- und zwei
Dieselmotoren zur Auswahl, die serien-

maRig mit einem 7-Gang Steptronic
Getriebe mit Doppelkupplung kombiniert
werden und ihre Kraft je nach Modell
tber die Vorderrader oder den intelli-
genten Allradantrieb BMW x Drive auf die
Fahrbahn bringen. Bereits unmittelbar
danach folgen nicht nur der vollelektri-
sche BMW iX1 xDrive30 (Stromverbrauch
kombiniert gemaB WLTP: 18,4 - 17,3
kWh/100 km; CO2-Emissionen: 0 g/

km; Angaben gemaR NEFZ: -; Prognose
auf Basis des bisherigen Entwicklungs-
stands des Fahrzeugs), sondern auch
zwei Plug-in-Hybrid-Modelle sowie zwei
weitere Varianten mit konventionellem
Antrieb und 48-Volt-Mild-Hybrid-Tech-
nologie. Produziert wird der neue BMW
X1 im BMW Group Werk Regensburg, wo
erstmals Modelle mit Verbrennungs-
motor, Plug-in-Hybrid-Systemen und
rein elektrischem Antrieb auf einer Ferti-
gungslinie entstehen.

Mit dem BMW iX1 wird lokal emissions-
freie Fahrfreude in einem weltweit wach-
senden Fahrzeugsegment und damit flr
besonders breite Zielgruppen erlebbar.
Dadurch setzt das kompakte SAV mit
aktuellster BMW eDrive Technologie star-
ke Impulse fur einen forcierten Hochlauf
der Elektromobilitat. Zu den im Vergleich
zum Vorgangermodell erzielten Fort-
schritten auf dem Gebiet der Nachhal-
tigkeit tragen neben der konsequenten
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Elektrifizierung auch ein gesteigerter
Einsatz von Griinstrom in der Produk-
tion und in der Lieferkette sowie der
verstarkte Einsatz von Sekundarroh-
stoffen und Naturmaterialien bei.

Design: Moderne Flachengestaltung,
gesteigerte Prdsenz und robuste Aus-
strahlung im typischen Stil eines BMW
X Modells.

In der dritten Modellgeneration signa-
lisieren Fldchengestaltung, Linien-
fihrung und hochwertig ausgeftihrte
Details im Exterieurdesign des BMW X1
mehr denn je seine Identitdt als Sports
Activity Vehicle.

Zu den charakteristischen Merkmalen
gehoren die kraftvollen Proportionen,
Radhduser mit anndhernd quadrati-
schen Konturen sowie die fir BMW X
Modelle typische Gestaltung von Front
und Heck.

Mit seiner aufrechten Frontpartie
gewinnt der neue BMW X1 deut-

lich an Présenz. Sie wird von flachen
LED-Scheinwerfern, einer groRen,
nahezu quadratischen BMW Niere,
X-férmig nach auBen ziehenden Linien
und auffalligen Chromspangen im
unteren Lufteinlass gepragt. Optio-
nal sind Adaptive LED-Scheinwerfer
mit Matrix-Fernlicht, pulsierenden
Fahrtrichtungsanzeigern und variabler
Lichtverteilung erhaltlich.

Ausdrucksstark modellierte Fldchen
und eine lange Dachlinie kenn-
zeichnen die dynamisch gestreckte
Silhouette des neuen BMW X1. In der
Heckansicht sorgen horizontale Linien,
die flache Scheibe der Gepackraum-
klappe, markante LED-Leuchten und
weit ausgestellte Radhauser fur eine
SAV typische Anmutung.

Die robuste Ausstrahlung des neuen
BMW X1 l&sst sich mit den spezifi-
schen Designmerkmalen des Modells
xLine, zu denen ein optischer Unter-
fahrschutz gehdrt, besonders intensiv
betonen. AuBerdem wird alternativ zur
Basisausstattung auch das Modell M
Sport angeboten, das unter anderem
mit groBen Kihlluftéffnungen Akzente
fur dynamische Fahrfreude setzt.

IMMOTIPP VOM PROFI

WAS EIGENTUMER, ANGEHENDE VERKAUFER UND KAUFER NUN WISSEN MUSSEN.

=R IMMOBILIENMARKT

AM WENDEPUNKT

ahlreiche Immobilieneigenttimer, -verkaufer,
-kdufer und -interessierte fragen sich der-
zeit ob die Zeitwende am Immobilienmarkt
erreicht ist. Die letzten Jahre waren gepragt von
unzahligen Kaufen, Verkdufen, extrem niedrigen
Zinsen und zum Teil hohen bis sehr hohen Kauf-
preisen. Die Nachfrage am Immobilienmarkt war
unglaublich groB.

Zum Jahresbeginn 2022 waren am Immobilien-
markt noch eine erhéhte Nachfrage und deutliche
Preisanstiege erkennbar. Doch die Kombination aus
rapid wachsenden Zinsen und damit deutlich hdhe-
ren Finanzierungskosten, Materialknappheit, hohen
Bau- und Handwerkerkosten, die Unsicherheiten
im Zusammenhang mit der drohenden Rezession
in Deutschland infolge des fortwdhrenden Ukraine-
kriegs, die steigende Inflationsrate, striktere ener-
getische Anforderungen/ im Gegenzug der Wegfall
von Férdermitteln flr Kauf/Sanierung von Immo-
bilien und die Energiekrise hemmen die Dynamik
des Marktgeschehens und beeinflussen ebenso die
Preisdynamik am Wohnimmobilienmarkt. Dies ist
spatestens seit Mitte des Jahres erkennbar.

Der Immobilienmarkt in Stiddeutschland steht nun
vor einer Trendwende und die Zeiten von deutlichen
Preisanstiegen sind nahezu uberall vorbei. So man-
cher Verkaufer kann seine Triume von Mondpreisen
nicht mehr verwirklichen.

Zahlreiche Indikatoren wie die erhebliche Ab-
kiihlung der Nachfrage, ein héheres Angebot an
Kaufobjekten, sowie eine zumeist langere Vermark-
tungsdauer deuten bereits deutlich darauf hin.

Restriktive Banken bendtigen oftmals deutlich mehr
Zeit fur die Prifung der Baufinanzierung und erteil-
ten haufiger entsprechende Absagen. Die Zahl der
potentiellen Kaufer hat sich erkennbar reduziert.

Im Herbst 2022 wurden erstmalig seit langer Zeit
erste Preisruckgange flir Wohnimmobilien in der
Landeshauptstadt Minchen ermittelt. Dies kdnnte
durchaus als Zeichen fur kinftige Entwicklungen in
den GroB- und Mittelstadten in ganz Stddeutsch-
land dienen.

Was Eigentiimer,
angehende Verkaufer
und Kaufer nun wissen
miissen.

Sowohl Verkaufer als auch Kaufer sollten die Ent-

wicklungen mit einem wachen Auge beobachten.

Der Immobilienverkauf /-kauf lohnt sich nach wie
vor, wenn die Rahmenbedingungen passen und die
nachstehenden Punkte beachtet werden:

« der richtige Kauf- /Verkaufspreis ist entscheidend
- lassen Sie sich sowohl beim Verkauf als auch
beim Kauf von einem Immobilienexperten bei
der Immobilienbewertung und der Findung des
richtigen Preises unterstiitzen, denn erfahrene
Kaufinteressenten kennen den Markt bestens

Immobilienverkdufer bzw. -kdufer miissen be-
reits jetzt mit einer lingeren und aufwandigeren
Kreditpriifung von den finanzierenden Banken
rechnen

holen Sie sich mehrere Finanzierungsangebote
von unterschiedlichen Kreditvermittlern ein

durch gestiegene Zinsen werden die Belastungen
bei Baufinanzierungen fiir Kdufer deutlich hdher

gesetzliche energetische Vorgaben sollten bei der
Sanierung von alteren Immobilien bedacht werden

nehmen Sie unbedingt eine unverbindliche Be-
ratung von erfahrenen Immobilienexperten in
Anspruch

Fazit: Derzeit ist noch ein guter Zeitpunkt einen Im-
mobilienverkauf in die Tat umzusetzen.

Wir helfen Ihnen gerne bei Ihrem ganz personlichen
Immobilienvorhaben.

Ob Eigentlimer, Bautrager, Investor oder Interessen-
ten: Vom Erstkontakt bis hin zum rechtssicheren
Abschluss bieten wir Ihnen ein Rundum-Sorg-
los-Paket, denn wir nehmen Ihr Immobilienanliegen
personlich!

Information von: Living Immo Immobilien GmbH
Neuburger Strake 101| 94036 Passau

Tel. 08512095 9272 | E-Mail: info@living-immo.com
Web: www.living-immo.com
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Abbildung zeigt aufpreispflichtige Sonderausstattung:

war nie gunstiger!
Suzuki Vitara 1.5 DUALJET HYBRID ALLGRIP AGS Comfort

Ausstattungshighlights

Vollhyhrid Bonus: 2.500 EUR

Aktionspreis:

27.150 EUR’

Autohaus Amsl

Kronreuth 2 - 94051 Hauzenberg

Telefon: 08586 2222 - Telefax: 08586 9762621
E-Mail: az@autohaus-amsl.de
www.autohaus-amsl.de

Kraftstoffverbrauch Suzuki Vitara 1.5 DUALJET HYBRID ALLGRIP AGS Comfort
(Systemleistung 85 kW / 115 PS: Benzinmotor 75 kW / 101 PS und Elektromotor 24 kW |
6-Gang-Automatikgetriebe | Hubraum 1.462 ccm): innerstadtisch (langsam) 5,9 1/100
km, Stadtrand (mittel) 5,4 1/100 km, LandstraRe (schnell) 5,0 1/100 km, Autobahn (sehr
schnell) 6,8 1/100 km, Kraftstoffverbrauch kombiniert 5,8 1/100 km; CO,-Emissionen
kombiniert 132 g/km.

Die Umstellung auf das neue WLTP-Messverfahren macht eine Anderung der derzeit giiltigen gesetzlichen
Bestimmungen zu Verbraucherinformationen zu Kraftstoffverbrauch, CO,-Emissionen und Stromverbrauch neuer
Personenkraftwagen (Pkw-EnVKV) erforderlich. Die Novellierung der Pkw-EnVKV ist bislang noch nicht erfolgt. Da
NEFZ-Werte fiir dieses Fahrzeug nicht vorliegen, haben wir die auf Basis des neuen WLTP-Testzyklus gemessenen
Kraftstoffverbrauchs- und CO,-Emissionswerte als WLTP-Werte angegeben. Wegen der realistischeren
Priifbedingungen sind die nach dem WLTP gemessenen Kraftstoffverbrauchs- und CO,-Emissionswerte in vielen
Féllen hoher als die nach dem NEFZ gemessenen.

! Gesamtpreis fiir einen Suzuki Vitara 1.5 DUALJET HYBRID ALLGRIP AGS Comfort (Systemleistung 85 kW / 115 PS:
Benzinmotor 75 kW / 101 PS und Elektromotor 24 kW | 6-Gang-Automatikgetriebe | Hubraum 1.462 ccm), giltig
ausschlielich fiir Suzuki Hybrid Neuwagenzulassungen vom 1.10.2022 bis zum 31.10.2022 (Aktionszeitraum);
nicht mit anderen Suzuki Aktionen kombinierbar. Vollhybrid Bonus wird innerhalb des Aktionszeitraums auf die
jeweilige UVP der Suzuki Deutschland GmbH gewdhrt. Nur fiir Privatkunden. Giltig bei Barkauf und Finanzierung.
Bei Finanzierung besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher.

* Apple CarPlay ist eine eingetragene Marke von Apple Inc.
** Android Auto ist eine eingetragene Marke von Google Inc.

$ suzuki
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ALLRAD FUR ALLE

Ob im Gelande, auf regennas-
ser Fahrbahn oder beim Ziehen
eines Hangers: Ein Auto mit
Allradantrieb spielt seine Starken
unter allen Bedingungen aus.
Besonders aber naturlich in den
kélteren Monaten des Jahres:
Auf Schnee, Matsch und nassem
Laub sorgt der Antrieb aller vier
Réader fur ein klares Plus an
Fahrstabilitat und ermdoglicht
sicheres Weiterkommen. Als
Spezialist fur Allradsysteme aller
Art hat Suzuki fir solche und
alle weiteren Einsatzzwecke das
passende Fahrzeug im Angebot.

Zuschaltbar oder permanent,
starr oder variabel: Unter der
Bezeichnung ALLGRIP bietet
Suzuki Allradtechnologien, die
perfekt auf die unterschiedli-
chen Bedurfnisse und Lebens-
stile der Kunden zugeschnitten
sind. Mit anderen Worten: Fur
alle Anspriiche und Budgets ist
das Richtige dabei. Die Systeme
basieren auf der umfassenden
Erfahrung des Allradpioniers,
erfullen die héchsten Qualitats-
standards und bewahren sich
seit Jahrzehnten in Wald, Flur
und auf der StraBe.

ALLGRIP AUTO: KOMPAKT
UND SICHER

Viel Allrad fr verninftiges Geld:
Der ALLGRIP AUTO Allradantrieb
eignet sich vor allem fur Fahr-
zeuge in kompakten Segmenten.
Suzuki setzt es im Micro-Cross-
over Ignis (ab 17.516 Euro*)

und in der 4WD-Variante des
Kompaktwagens Swift (ab 19.057
Euro*) ein, wo es mit seinem
kompakten und leichten Aufbau
wenig Platz beansprucht.

Beim ALLGRIP AUTO Allradan-
trieb arbeitet eine Visko-Kup-
plung zwischen den Achsen.
Die Kraftibertragung erfolgt
Uber zwei Satze ringférmiger

Metallscheiben, die in einer
zahen FlUssigkeit gelagert sind.
Auf trockener Fahrbahn werden
ausschlieBlich die Vorderrader
angetrieben, um den Kraftstoff-
verbrauch zu reduzieren. Tritt
Schlupf an der Vorderachse auf,
leitet das System automatisch
Drehmoment an die Hinterachse,
um das Fahrzeug zu stabilisieren
und ein sicheres Fortkommen zu
gewdhrleisten. Im Suzuki Ignis
umfasst das System zuséatz-

lich eine Grip-Control-Funktion,
die auf besonders schwierigem
Untergrund wie etwa auf Eis fur
optimale Traktion sorgt.

ALLGRIP SELECT: Flexibel und
vielseitig

Besonders flexibel prasentiert
sich der elektronisch gesteuerte
ALLGRIP SELECT Allradantrieb,
der in den Modellen Vitara und
SX4 S-Cross zum Einsatz kommt.
Uber einen Drehregler kann der
Fahrer die Fahrmodi Auto, Sport,
Snow und Lock anwahlen. Wah-
rend im Lock-Modus die Kraft-
verteilung im festen Verhaltnis
von 50:50 gesperrt wird, um im
Geldnde und auf losem Unter-
grund Sicherheit und Stabilitat
zu gewahrleisten, werden die
Antriebskrafte in den Fahrpro-
grammen Auto, Snow und Sport
variabel und schlupfabhangig
im Verhéltnis zwischen 100:0
und 50:50 zwischen Vorder- und
Hinterachse verteilt.

Im Auto-Modus, der sich fur den
Normalbetrieb auf trockener
Fahrbahn eignet und auf groRt-
mogliche Wirtschaftlichkeit aus-
gelegt ist, geht das Drehmoment
vorrangig an die Vorderrader. Im
Sport-Modus leitet das System
beim Anfahren und bei starker
Beschleunigung zusatzliches
Antriebsmoment an die Hinter-
achse.



ALTER POOL - NEU ERSTRAHLT
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EIN IN DIE JAHRE GEKOMMENES SCHWIMMBAD SANIEREN
- LOHNT SICH DAS? DIE POOL-SANIERUNG LOHNT SICH
DURCHAUS, DA SIE AUS EINEM ALTEN SCHWIMMBAD EINEN

ORT MACHT, AN DEM SIE SICH WIEDER WOHLFUHLEN & VOM
STRESSIGEN ALLTAG ERHOLEN KONNEN.

er ein altes Schwimmbad renovieren mdéchte, sollte dies unbe-

dingt von einem qualifizierten Fachmann durchflihren lassen.

Allem voran steht die Bestandsaufnahme, da diese die Basis
flr eine Planung der Materialien und den Arbeitsaufwand bildet. Damit die
Renovierung nicht zur Dauerbaustelle wird, sollten nicht nur aktuelle De-
fekte, sondern auch bevorstehende SanierungsmaBnahmen in die Planung
einkalkuliert werden. Es bleibt nicht aus, dass ein in die Jahre gekomme-
nes Schwimmbad irgendwann mal saniert werden muss und Verschlei,
Defekte oder optische Zeichen der Alterung beseitigt werden sollen. Eine
ausfuhrliche Bestandsaufnahme gibt Aufschluss, in welchem Bereich die
Pool-Sanierung erfolgen muss und wie Sie flir mehr Attraktivitat sorgen,
in dem die Renovierung mit Details der Modernisierung verbunden werden
kdnnen. Was nicht mehr funktioniert, muss in jedem Fall ausgetauscht
werden. Auch defekte Fliesen miissen erneuert werden, da es sich hier
nicht nur um eine dsthetische, sondern auch um eine die Sicherheit be-
treffende MaBnahme handelt.

In der Pool-Sanierung definiert man zwischen Muss und Kann. Wenn Sie
Ihr altes Schwimmbad sanieren lassen, erstellt Ihr Poolbauer Ihnen vorab
eine Auflistung aller SanierungsmaBnahmen und Tipps, was im Rahmen
einer Modernisierung zeitgemag ist.

Lassen Sie also ein Schwimmbad nicht verfallen, wenn Sie es durch eine
glinstige Pool-Sanierung weiter betreiben und vdllig neu positionieren kdn-
nen. Wenn der Fachmann lhr altes Schwimmbad renoviert, betreiben Sie es
fortan kostensparender auf moderne und energieeffiziente Technik.

Abgeplatzte Fliesen, Roststellen und Schimmel in den Duschen oder ver-
altete Armaturen sind wenig einladend. Eine Pool-Sanierung vom Spezia-
listen sorgt daflir, dass Ihr Schwimmbad in der kommenden Saison zum
beliebtesten Aufenthaltsort an warmen Tagen wird.

Holen Sie sich ein persdnliches Angebot ein und finden heraus, wie glinstig
Sie ein in die Jahre gekommenes Schwimmbad sanieren lassen kénnen!
Holen Sie sich eine persdnliche Beratung und lassen sie die Bestandsauf-
nahme, Planung und Ausflihrung im

Information von:
Markus Schwimmbadbau
Hdtzlarn 17 | A-4770 Andorf

professionellen Full Service vorneh-
men.
Tel. +43 (0) 7766 - 423 00 12

office@schwimmbad-sauna.at
www.schwimmbad-sauna.at
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ITALIAN

ITALIEN STEHT FUR ELEGANZ, MODE UND FUR EINEN
ENTSPANNTEN LEBENSSTIL. NIRGENDWO SONST LASST
SICH ,LA DOLCE VITA" SO GENIESSEN. ITALIENISCHES

DESIGN UND MOBEL AUS ITALIEN BRINGEN SUDLICHE

LEBENSART IN UNSERE WOHNUNG.

taliener wissen einfach, wie man das Leben

genieBt. Italienische Luxus-Mdbel bringen die

Lebensart Italiens zu Ihnen nach Hause. De-
sign aus Italien vereint Extravaganz und Klassik.
Entscheiden Sie sich heutzutage flr Mobiliar
eines italienischen Designers, entspricht es dem
heutigen Zeitgeist, liegt aber genauso in zehn
Jahren absolut im Trend. ,Made in Italy” ist ein
Statement, das genauso fur die Funktionalitat
gilt.

ITALIENISCHE

Warme Farben, Messing, Gold, Kupfer, aus-
gesuchte Leder und Stoffe, dazu dunkle Holzer
und Natursteine: Eleganter Lifestyle versteht
es, mit sinnesreichen Materialen Stimmung zu
erzeugen. Wohlflihlen ist das groBe Thema. Ge-
fahlt werden Sie schnell beim Urlaub in Italien
sein, bei Sonne, bei unbeschwertem Leben, das
Schone im Sinn - und doch Sie sind hier, mitten
in der ,eleganten” Lifestyle-Welt von“Kieslinger
Wohnmanufaktur®.
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Das italienische Geftihl ist kein Zufall, denn
dieser Lifestyle wurde genau dort gepragt, als

zeitgendssische Designer die Welt des Einrich-
tens neu erfanden. Doch es sind langst nicht
mehr nur die italienischen Designer, die es
verstehen, unbekiimmerte Eleganz ins Heute zu
Ubersetzen. Schauen Sie sich bei Kieslinger ein-
fach mal um - was Sie schnell spuren werden,
ist ein besonderes Erlebnis: Eleganz kann auch
mit besonderem Komfort Gberzeugen. Und auch
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raumubergreifend Ihrem Zuhause
eine besondere Klasse verleihen:
Niveauvoller, eleganter Lifestyle.

IMMER AKTUELL IM TREND.
Dem Modernen eilt ein besonde-
rer Ruf voraus: Modern bedeutet
Neues, modern bedeutet Um-
bruch - modern bedeutet, dass
Traditionelles nicht das MaB der
Dinge sein muss. In Einrichtungs-
fragen haben insbesondere die
neuen Losungen aus der Bau-
haus-Ara gezeigt, wie modern
Einrichten und wie modern Mébel
sein kénnen.

Zum Beispiel die verspielten Geo-

|
. <

Information von:
Kieslinger Wohnmanufaktur
GrubstraRe 6| A-Sigharting

(b.Scharding)
Tel.+43 (0) 7766 /3187
www.kieslinger.at

WOHNTRAUME

metrien und die eleganten und
feinen Details der Italienischen
Mdbeldesigner von Tomasella aus
Brugnera. Ein weit gefdchertes
Angebot von Wohnideen, Dekoele-
menten und Wandgestaltungen
vervollstandigen das Italieni-
sche Flair, das Designmdbel von
Tomasella ausstrahlen. Natirlich
komplett abgestimmt in Form und
Farbe.

So profitieren Sie von dem
Know-How der Wohnmanufaktur
Kieslinger und den vielen Gestal-
tungsmoglichkeiten lhres trauten
Heims.

Foto R.: Schlafzimmer in
Nuss-Dekor, kombiniert
mit Stoff, Betthaupt mit

integrierten Nachtkéastchen.
Dekoration, Polster, Teppich
und Uberdecke erhalten Sie
nattirlich ebenfalls aus einer
Hand.
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DAS GROSSE 11TEAMSPORTS-PAPARAZZL 1 mmms
Senden Sie eine ausreichend frankierte Postkarte mit der Losung
Brief- Vo_rteil ¢ e Tee-
?’amz-er '?er:rr:is Séng.erin wirkstoff

unter Angabe Ihrer Telefonnummer an:
10

custommedia Verlag
BahnhofstraBe 33 - 94032 Passau
Einsendeschluss ist der 31.10.2022

Es gilt das Datum des Poststempels.
Nicht teilnahmeberechtigt sind Mitarbeiter des Verlags oder von 11TEAMSPORTS Vilshofen
und deren Angehdrige. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Fur unser monatliches 11TEAMSPORTS PAPAréazz| stiftet der Sport- und
Vereinsausruster in Vilshofen ein Authentic Hometrikot des FC Bayern
Miinchen.
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Aus Aidenbach hat sich Frau
Beate Asen auf den Weg zu Peter

Stephani nach Passau gemacht,

EINFACH
um ihre neue LAMPE BERGER —

in Empfang zu nehmen, die sie
beim monatlichen Preisrézzl er-

gattert hat.
Da die Wohnungen jetzt immer
Rihler werden und daher auch

das Durchliiften nicht mehr so 8 1
hdufig und so lange durchge-

fahrt wird, reinigt man am bes-
ten mit diesem effektiven Gerdt

die Luft im Haus.
Die Einsender des richtigen Losungswortes

heimlich,
nicht
wahrge-
nommen

nehmen an der Verlosung eines
LAMPE BERGER KOMPLETT-SET - gespon-

Frauen-
name

Frisier-
gerat

Material-
verlust

griech.
Kom-
ponist

Stadt am
FuBe der
Ce-

vennen

teilen

krachen

eins der
Mainzel-
mann-
chen

Fort am
GroRen
Skla-

vensee

Gewicht-
hebe-
libung

Begierde

grofer
Papagei

Pferde-
mensch

d. griech.
Sage

sert von Fa. Stephani, BahnhofstraBe 17,
teil. Senden Sie eine ausreichend frankier-
te Postkarte mit der richtigen Losung unter

Angabe Ihrer Telefonnummer an:

CUSTOMMEDIA VERLAG
BAHNHOFSTRASSE 33 - 94032 PASSAU

EINSENDESCHLUSS IST DER 31102022

Es gilt das Datum des Poststempels.
Nicht teilnahmeberechtigt sind Mitarbeiter
des Verlags und deren Angehdrige.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Au Backe!
Frischer geht’s nicht

Frische Backwaren kommen bei uns aus der Region: Unsere Backshops werden taglich
von bis zu acht verschiedenen Heimatbackereien beliefert. Brot, stiBes Geback, Bioprodukte
u.v.m. gibt es von der GenieBerbackerei Pilger, der Biobdckerei Wagner, der Dorfbackerei

Donaubauer und den Backereien Escherisch, Krenn, Kittel, Gerlesberger und Wagner
aus Hutthurm. In unseren Backdfen backen wir auch selbst mehrmals taglich frisch!

Einfach die beste Auswahl: Das ist EDEKA Schwaiberger.

[=| SCHWAIBERGER

Passau Nibelungencenter . Passau DEZ . Passau Grubweg . Waldkirchen . Tiefenbach



